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1. Pavadinimas:
Vaiky viduriy pokyciai. Viduriavimas. TusStinimasis su krauju. Diagnostikos ir gydymo
algoritmai, pacienty logistika.

2. Metodinio dokumento patvirtinimo data:

3. Metodiniam dokumentui pritarusiy institucijy sarasas:
3.1. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Vaiky ligy klinika
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Lietuvos Vaiky gastroenterology ir mitybos draugija

4. Elektroniné nuoroda j metodini dokumenta:

5.
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6. APIBENDRINIMAS

6.1.

6.2.

Metodinio dokumento tikslas - remiantis geriausiais medicinos jrodymais aptarti jvairaus
amziaus vaiky viduriy pokyc¢iy, viduriavimo, tustinimosi su krauju diagnostikos,diferencinés
diagnostikos, gydymo ir l1étiniy susirgimy prevencijos taktika, siekiant kuo anksc¢iau diagnozuoti
susirgimus, reikalaujancius specializuoto iStyrimo ir stacionarinio gydymo, anksti iSaiSkinti
pacientus, sergancius létinémis virSkinimo sistemos ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus,
bei pacienty logistika.

Algoritmai apibrézia jvairiy lygiy sveikatos prieziiiros specialisty veiksmus teikiant pagalba
vaikams su viduriy poky¢iais, viduriavimu, tuStinimusi su krauju ir sergantiems virskinimo
sistemos susirgimais, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) Zymimy kodais :

A00-A09 Zarnyno infekcinés ligos.

B15-B19 Virusiniai hepatitai.

B25-B34 Kitos virusy sukeltos ligos.

B65-B83 Helmintozés.

C15-C26 Virskinimo organy piktybiniai navikai.

(C48 Retroperitoninio tarpo ir pilvaplévés piktybinis navikas.
C74-C75 Vidaus sekrecijos liauky piktybiniai navikai.
C81-C96 Limfinio, kraujodaros ir jiems giminingy audiniy piktybiniai navikai.
D10-D36 Gérybiniai navikai.

D69.0 Alerginé purpura.

E27 Antinksc¢iy funkcijos sutrikimai.

E73 Laktozés netoleravimas.

E74 Kiti angliavandeniy apykaitos sutrikimai.

E74.2 Galaktozés apykaitos sutrikimai.

E74.3 Kiti angliavandeniy apykaitos Zarnyne sutrikimai.

189 Kiti nespecifiniai limfagysliy ir limfmazgiy sutrikimai.
K20-K31 Stemplés, skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos ligos.
K35-K38 Kirmélinés ataugos ligos.

K40-K46 Isvarzos.

K50-K52 Neinfekcinis enteritas ir kolitas.

K55-K63 Kitos zarnyno ligos.

K65-K67 Pilvapléves ligos.

K70-K77 Kepeny ligos.

K80-K87 TulZies pislés, tulZies lataky ir kasos pazeidimai.
K90-K93 Kitos virskinimo sistemos ligos.

R10 Pilvo ir dubens skausmas.

R16 Hepatomegalija ir splenomegalija

R18 Ascitas

R19.5 Kiti iSmaty pakitimai

P54 Kiti vaisiaus ir naujagimio kraujavimai

Q43.0 Mekelio (Meckel) divertikulas

T18 Svetimkiinis virSkinimo trakte.

T47 Apsinuodijimas preparatais, veikianciais virSkinimo sistema.
T51-T65 Nemedicininés paskirties medziagy toksinis poveikis.

6.3. Sie veiksmai apima minétomis ligomis serganéiy vaiky patologijos jtarima ir atpaZinima,

paciento iStyrima, ligos diagnostika, diferencing diagnostika bei gydyma. Algoritmuose
pateikiamas paciento kelias sveikatos priezitiros sistemoje, apibiidinamos skirtingy sveikatos
prieziliros lygiy jstaigy ir jose dirbanciy specialisty teikiamy ambulatoriniy ir stacionariniy
paslaugy apimtys. Apibréziami vaiky su viduriy poky¢iais, viduriavimu, tustinimosi su krauju
ambulatorinio ir stacionarinio, nemedikamentinio ir medikamentinio gydymo principai.



6.4. Metodinis dokumentas skirtas specialistams, pagal kompetencijg teikiantiems vaiky sveikatos
priezitiros paslaugas: Seimos gydytojams, skubiosios medicinos gydytojams, vaiky ligy
gydytojams, vaiky vaiky gastroenterologams, vaiky chirurgams bei kitiems vaiky specialistams.

6.5. Seimos gydytojai, skubiosios medicinos gydytojai, vaiky ligy gydytojai, vaiky pulmonologai bei
kiti vaiky specialistai, sveikatos slaugytojai, socialiniai darbuotojai pagal savo kompetencija
teikdami paslaugas vaikams, ir priimdami sprendimus turi vadovautis $iuo metodiniu
dokumentu visa apimtimi, taciau kiekvienu individualiu atveju turi biti atsizvelgiama |
individualius pacienty poreikius, pasirinkimus ir vertybes.

6.6. Metodinis dokumentas bus jdiegiamas ir taikomas organizuojant darbg sveikatos prieziiiros
paslaugas vaikams teikianciose Asmens sveikatos priezitros jstaigose (toliau ASP]).

6.7. Metodinio dokumento taikymo sritys:

6.7.1.diagnozuojant Gminius ir 1étinius vaiky viduriy poky¢ius, viduriavima, tustinimasi su krauju,
galin¢ius lemti Gminius ir 1étinius vir§kinimo sistemos ar kt. organy bei sistemy sutrikimus;

6.7.2.atrenkant vaikus, turinCius padidintg rizika sirgti 1étinémis virSkinimo sistemos ligomis,
siekiant imtis prevenciniy priemoniy ir i§vengti sutrikimo i8sivystymo;

6.7.3.atpazjstant vaikus, kuriems jtariamas létinis virSkinimo sistemos susirgimas, kad kaip galima
ankstesnése sutrikimo stadijose pacienta nukreipti vaiky vaiky gastroenterologo, vaiky
chirurgo diagnostiniam jvertinimui ir gydymo ar prevencijos priemoniy taikymui,

6.7.4.gydant vaiky virSkinimo sistemos sutrikimus nemedikamentinémis ir medikamentinémis
priemonémis ambulatoringje ir stacionarinéje vaiky sveikatos prieziiiros grandyse;

6.7.5.jvertinant medicinings reabilitacijos poreikj ir nukreipiant $iai paslaugai

6.7.6.uzbaigiant vaiko gydyma ir stebint dél galimo sutrikimo atsikartojimo.

6.8. Metodinio dokumento jdiegima koordinuojanciy ir susijusiy institucijy sarasas:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika, Vaiky gastroenterologijos sektorius
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras

Vaiky rety kepeny ligy, parenterinés ir enterinés mitybos kompetencijos centras.
LSMU virkinimo sistemos tyrimo institutas,Europos rety ligy tinklo "ERN R-liver"
tikrasis narys

LSMU ligoninés Kauno Kliniky kepeny transplantacijos darbo grupé

LSMU ligoninés Kauno gastroenterologijos ir endoskopijos klubas

LSMU Zarnyno ligy centras

ECCO organizacijos Lietuvos uzdegiminiy ligy darbo grupé

Lietuvos pediatry draugija

Lietuvos Vaiky gastroenterologijos ir mitybos draugija

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija

6.9. Metodinis dokumentas ir algoritmai parengti vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
diagnostikos ir gydymo metodiniy dokumenty rengima, vaiky sveikatos priezilrg, joje
dalyvaujanciy specialisty pareigybiy aprasus, vaisty ir gydymo procediiry taikyma:

Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymas, 1994 m. liepos 19 d. Nr. I-552.
Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymas, 1996 m. rugse¢jo 25 d. Nr. [-1555.
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas. 1996 m. kovo 14 d. Nr. [-1234.
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy istatymas. 1996 m. Birzelio 6 d. Nr. I-
1367.

Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymas. 1996 m.
spalio 3 d. Nr. 1-1562, 2019-07-18 buvo priimta nauja Lietuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo nuo 2020-01-01


http://www.vaikuligonine.lt/centrai/vaiku-retuju-ligu-koordinavimo-centras/vaiku-retu-kepenu-ligu-parenterines-ir-enterines-mitybos-centras/

e (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,D¢él medicinos praktikos profesiniy
kvalifikacijy riisiy sgraSo patvirtinimo®, 2004 m. birzelio 28 d. Nr. V-469.

e Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas. 2007 m. birZelio
28 d. Nr. X-1238.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
V-208 ,,D¢l Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso patvirtinimo”.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2005 m. kovo 23 d. jsakymas Nr. V-188/A1-84/ISAK-487 ,Dél nejgalumo lygio
nustatymo kriterijy ir tvarkos apraso patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 20 d. jsakymas Nr. V-
1033 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas‘ patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d. jsakymas
Nr.vV-803,,Dél  Lietuvos medicinos normos MN 155:2022 ,,Gydytojas vaiky
gastroenterologas® patvirtinimo. Isigaliojo nuo 2022 04 22.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 22d. jsakymas Nr.
V-1013 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 ,,Seimos gydytojas® patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija 2019-05-01).

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. rugpjtcio 26 d. jsakymas Nr.
V-1031 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN 159:2021 ,,Skubiosios medicinos
gydytojas* patvirtinimo®.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-
120 ,,Dé¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy
sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birzelio 8 d. jsakymas Nr. V-
591 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas‘
patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. birZelio 30 d. jsakymas Nr. V-
650 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 57:2011 ,,Bendruomenés slaugytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo.

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymas Nr.
V-419 ,,Dél asmens sveikatos priezitiros jstaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos
prieziliros paslaugas, veikos kokybés ir efektyvumo vertinimo rodikliy saraSo ir Siy
rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo”.

e Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba (www.vvKkt.It), vaistiniy preparaty registras.

e Tarptautine statistineé ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija (TLK-10-AM)

6.10.  Metodinio dokumento SiuolaikisSkumas ir taikymo efektyvumas grindziamas praktikoje
jrodytais medicinos pasiekimais, gautais, iSanalizavus uZzsienio Saliy patirt], tarptautinése
duomeny bazése PubMed (JAV Nacionalinés medicinos bibliotekos duomeny bazé Medline),
Cochrane Library, ScienceDirect, SpringerLink, EBSCO Publishing, WHOSIS, UpToDate
pateiktas sistemines apZvalgas bei metodines rekomendacijas. Metodiniame dokumente
jrodymais pagristos rekomendacijos apibendrintos ir adaptuotos Lietuvai.

6.11. 6.11. Metodinis dokumentas skirtas skirtas vaiky virSkinimo sistemos @iminiy ir létiniy
susirgimy diagnostikai, diferencinei diagnostikai ir gydymu, bei pacienty logistikai. Siy veiksmy
vieningy algoritmy sukiirimui ir jdiegimui kasdien¢je specialisty, teikianciy sveikatos prieZiiiros
paslaugas vaikams, praktikoje. Visy pirma — pirminio lygio grandyje bei skubioje pagalboje.


http://www.vvkt.lt/

7. AUTORIAI

7.1.  Metodikos vadové Doc. Riita Kucinskieng, el. pastas : ruta.kucinskiene@lsmuni.lt,

7.2.  Prof. Liutauras Labanauskas LSMU Kauno Klinikos Vaiky ligy klinika, gydytojas vaiky
gastroenterologas, vaiky ligy gydytojas, el. pastas : liutaurui.l@gmail.com.,

7.3.  Prof. Vaidotas Urbonas ,Biomedicinos moksly daktaras, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Vaiky ligy klinikos profesorius, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Pediatrijos centro vaiky gastroenterologas, el. pastas: vaidotas.urbonas@vuvl.It

7.4.  Doc.Riita Rokaite, el. pasStas: ruta.rokaite@lsmu.lt

8. SAVOKOS, SUTRUMPINIMAI IR REIKSMINIAI ZODZIAI
8.1. Savokos ir jy apibréztys

8.1.1.Viduriy poky¢iai - tai tai iSmaty spalvos, konsistencijos ir daznumo poky¢iai,

8.1.2.Viduriavimas - tustinimosi pobudzio pokytis, dél kurio padidéja iSmaty tiris, daznumas ir
suskystéja konsistencija.

8.1.3.Uminis viduriavimas — viduriavimas trunkantis iki 14 dieny.

8.1.4.Létinis viduriavimas - viduriavimas trunkantis ilgiau nei 4 savaites.

8.1.5.Tustinimasis su krauju — iSmatose stebimas kraujas, arba tuStinamasi vien krauju ir
gleivémis.

8.1.6.Recidyvas — (lot. recidivus — griztantis), atkrytis, ligos atsinaujinimas sveikstant arba
pasveikus. (Visuotiné lietuviy enciklopedija, www.vle.|t)

8.1.7.Remisija — (lot. remissio — sumazéjimas, susilpnéjimas), 1étinés ligos reiskiniy susilpnéjimas;
ligos atosliigis. Remisija laikomas visiSkas simptomy iSnykimas (visiSka remisija) arba jy
susilpnéjimas iki tokio mazo intensyvumo, kad jie neturi jtakos ligonio fizinei ir psichinei
sveikatai. Gali trukti nuo keliy savaiciy ar ménesiy iki keleriy mety. Savaiminé remisija
buidinga cikliSkoms (periodinéms) ligoms, gali prasidéti pvz., sergant inksty akmenlige, kai 1§
Slapimo taky iSplaunamas akmuo; medikamentiné atsiranda dél gydymo vaistais (sergant
opiniu kolitu, depresija, reumatoidiniu artritu, onkologinéms ligoms, cukriniu diabetu,
bronchine astma, reumatu). Remisijos metu skiriamas palaikomasis gydymas ar tik
stebéjimas. (Visuotiné lietuviy enciklopedija, www.vle.|t)

8.1.8.Seimos medicinos gydytojas (SG) — §iame metodiniame dokumente tai gydytojas, teikiantis
pacientui pirmines sveikatos priezitiros paslaugas.

8.1.9.Vaiky ligy gydytojas(VLG) — medicinos gydytojas, teisés akty numatyta tvarka jgijes vaiky
ligy gydytojo profesine kvalifikacija. Tai gydytojas specialistas, teikiantis asmens sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams iki 18 m.; Siuo metu teisés akty numatyta tvarka galintis teikti
pirminés asmens sveikatos priezitiros paslaugas komandoje (kartu su vidaus ligy gydytoju,
chirurgu bei akus$eriu — ginekologu).

8.1.10. Gydytojas specialistas — medicinos gydytojas, jgijes gydytojo specialisto profesing
kvalifikacija. Gydytojo specialisto profesiné kvalifikacija jgyjama baigus medicinos studijas
ir medicinos praktikos specializacijg universitete (LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas
., Dél medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy risiy sqraso patvirtinimo “, 2004 m. birzelio
28 d. Nrr. V-469 https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.236895/asr ).

8.1.11. Skubi pediatriné¢ pagalba — bitinosios medicinos paslaugos, teikiamos skubios pagalbos
centre/skyriuje pagal vaiky ligy gydytojo medicinos normoje numatyta apimtimi

8.1.12. Daugiadalyké specialisty komanda — pacientui reikalingy keliy specializacijy gydytojy
specialisty komanda, teikianti sveikatos priezitiros paslaugas stacionare, dienos stacionare ar
ambulatoriskai.

8.1.13. Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos priezitros, Svietimo, psichologinés ir
kitokios pagalbos priemoniy derinys, sudarantis salygas vaiko atstovams pagal jstatyma
uztikrinti vaiko sauguma, kokybiska Seimos funkcionavimg ir biiting jos gerove.

8.1.14. Vaikas — pacientas iki 18 mety amziaus.



http://www.vle.lt/
http://www.vle.lt/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.236895/asr

8.2.  Sutrumpinimai

ALT — alanininé transaminaze

AKS — arterinis kraujo spaudimas

AST — asparagininé transaminazé

ASP] — asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

ASP — asmens sveikatos priezitira

BKT — bendrasis kraujo tyrimas

BST — bendras §lapimo tyrimas

CRB — C reaktyvinis baltymas

DZS — dirglios zarnos sindromas

ENG — eritrocity nusédimo greitis

ERCP — endoskopiné retrogradiné cholangiopankreatografija
GGT — gama gliutamiltranspeptidazé

kg — kilogramas

KT — kompiuteriné tomografija

LR SAM — Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
max. — maksimali (-us)

mg — miligramas

m — metai
mén. — ménuo
Mg — magnis

MRT — magnetinio rezonanso tyrimas

MRCP — magnetinio rezonanso cholangiopankreatografija
NVNU — nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

p — para

PAASP — pirminé ambulatoriné asmens sveikatos prieziiira
PCD — pirminé¢ cilijy diskinezij

PGR — polimeraziy grandinin¢ reakcija

PSPC — pirminés sveikatos prieziliros centras

RSV — respiracinis sincitijaus virusas

Ro — rentgenograma

SF — $arminé fosfatazeé

SSD — sirdies susitraukimo daZnis

SG — seimos gydytojas

TB — tuberkuliozé

TLK-10-AM — Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis
pataisytas ir papildytas leidimas, Australijos modifikacija.
UBB — uZzsiteses bakterinis bronchitas

UZL — uzdegiminé Zarny liga.

VKTI — virusiné kvépavimo taky infekcija

VITS — Vaiky intensyviosios terapijos skyrius

VLG - vaiky ligy gydytojas

VU — Vilniaus universitetas

ZMPV — Zmogaus metapneumovirusas

ZIV — zmogaus imunodeficito virusas

9. REIKSMINIAI ZODZIAI
Viduriy poky¢iai, viduriavimas, tuStinimasis su krauju, diagnostika, gydymas, vaikai.
Terminologija:
Viduriy pokyciai — tai tai iSmaty spalvos, konsistencijos ir daznumo poky¢iai.
Viduriavimas — tustinimosi pobtidzio pokytis, dél kurio padidéja iSmaty tiiris, daznumas ir
suskystéja konsistencija.
Uminis viduriavimas — viduriavimas trunkantis iki 14 dieny.



Létinis viduriavimas - viduriavimas trunkantis ilgiau nei 4 savaites.
TusStinimasis su krauju — iSmatose stebimas kraujas, arba tustinamasi vien krauju ir glei-

vémis.
10. IVADAS
10.1. Ligos ar sveikatos sutrikimo apibrézimas.

Viduriy poky¢iai ir viduriavimas yra vienas 1§ dazniausiai pasitaikanciy skundy vaiky
amziuje, dé¢l kurio kreipiamasi j gydytojg. Viduriy pokyciai, kai pasikeicia iSmaty spalva, daznai tévams
kelia nerimg ir gali buiti organiniy kepeny ir tulzies ligy ar kraujavimo i§ virSkinamojo trakto pozymiai.
ISmaty spalva gali biiti Sviesiai pilka — tai acholinés iSmatos, kurios parodo, kad dé¢l kepeny ligos ar klitties
tulzies latakuose tulzis nepatenka j zarnyng. Juoda iSmaty spalva ir kosés pavidalo konsistencija bei stiprus
nemalonus kvapas — melena, tai kraujavimo i§ virSutinés virSkinamojo trakto dalies pozymis. ISmatose
stebimas Sviezias kraujas ar kraujo kresuliai — tai zenklas, kad kraujuoja 1§ apatinés virSkinamojo trakto
dalies — storosios zarnos. Kartais rausva ar net raudona iSmaty spalva atsiranda dél tam tikro maisto — pvz.
suvalgyty burokéliy, i$gerty raudony suléiy ar kity raudonos spalvos maisto produkty. Zalios spalvos
iSmatos reiksty, kad daug tulzies patenka j storgja zarng dél greitesnio turinio tranzito per plongjj zarnyna,
daznai tai nutinka imaus infekcinio ar alerginio viduriavimo metu, bet kiidikiams tai vertinama kaip norma.

Viduriavimas apibréziamas kaip tustinimosi pokytis, dél kurio padidéja iSmaty turis, tustinimosi
daznumas ir suskystéja iSmaty konsistencija.

Uminis ir létinis viduriavimai apibréziami pagal simptomy trukme. Uminis viduriavimas trunka
iki 14 dieny.

Létinis viduriavimas diagnozuojamas kai viduriuojama ilgiau nei 4 savaites.

Viduriavimas — tai tustinimasis tris ir daugiau karty per parg. Esant 1étiniam viduriavimui, gali
biti epizody, kai protarpiais tuStinimasis susinormalizuoja. Viduriavimas apibréziamas pagal iSmaty
tarj, kuris turéty biti didesnis nei 10 g i$maty/kg kiino svorio per para. Sis rodiklis svarbus vertinant
kudikiy tustinimasi, nes mamos pienu zindomi kiidikiai tustinasi daZnai, tac¢iau nedidelio tiirio skystomis
iSmatomis, todél tai vertinama kaip norma, bet ne viduriavimas. Vaikams Gimus viduriavimas yra
daZnesnis, nes pagrindiné prieZastis — virusinés infekcijos, kurios jauname amziuje labai daznos. Kitos
Uminio viduriavimo priezastys — toksinai, antibiotiky vartojimas, alergija maistui. Vis tik daZniausios
iminio viduriavimo priezastys vaikams iki 5 m. amZiaus — infekcijos, jy daznis iki 3 epizody per metus.
Létinio viduriavimo prieZastys jvairesnés: nuo funkcinio viduriavimo iki tokiy organiniy virSkinimo ligy
kaip uzdegimings Zarnyno ligos, celiakija.

10.2.  Vaiky viduriavimo epidemiologija, paplitimas Europoje ir pasaulyje.

Vaiky viduriavimas daznas simptomas, tyrimy duomenimis nuo 3 iki 20 proc. jaunesniy nei 5 mety
vaiky turi bent vieng viduriavimo epizoda kasmet. Zemo socialinio-ekonominio i§sivystymo $alyse vaiky
viduriavimas ypac létinis yra daznas ir net nulemiantis didesnj mirtingumg. ISsivysCiusiose Salyse
daznesnis iimus vaiky viduriavimas, pvz. JAV nustatoma 15-20 imaus viduriavimo epizody jaunesnio
amziaus vaikams kiekvienais metais. Europoje ir JAV létinis vaiky viduriavimas yra pakankamai retas —
0,2 epizodai vaikui per metus ir i$ jy tik 1 proc. Vaiky yra hospitalizuojami.

10.3.  Klinikin¢ problematika

Viduriy pokyciai ir viduriavimas yra vienas 1§ dazniausiai pasitaikanciy skundy vaiky
amziuje, dél kurio kreipiamasi | gydytoja. Kai viduriai acholiski — balksvi, svarbu laiku diagnozuoti kepeny
ir tulZies lataky ligas ir skirti atitinkamg gydyma. Vaikui pasitustinus melena, reikalinga skubi konsultacija
ir gydymas dél kraujavimo i$ virSutinés virSkinamojo trakto dalies, todél biitini ne tik laboratoriniai,
radiologiniai tyrimai, bet ir intervenciniai tyrimai — endoskopija, chirurginé laparoskopija. Kai vaikai imiai
suviduriuoja, pirmas gydytojo tikslas — atskirti galbiit gyvybei grésmingas ir sunkias sveikatos bukles —
skys¢iy netekima, elektrolity sutrikimg kraujyje, ligas kuomet reikalingos skubios chirurginés
intervencijos. Létinis viduriavimas nesukelia staigaus skysc¢iy deficito, taciau 1étinj viduriavima gali sukelti
organinés virskinimo ligos — Krono liga, opinis kolitas, celiakija, eozinofilinis gastroenteritas ir kt., kurias
svarbu kuo anksciau diagnozuoti ir skirti gydyma, kad buty iSvengta komplikacijy, nesutrikty vaiky
augimas ir brendimas. Vaiko tustinimasis su krauju visada tévus gasdinantis simptomas, todél aktualu kuo



greiCiau nustatyti priezastj ir ja paSalinti, paskyrus atitinkamg terapinj ar chirurginj gydyma. Létinio
viduriavimo, tustinimosi acholinémis iSmatomis, melena ar iSmatomis su krauju diagnostika pirminiame
lygyje yra apsunkinta, dél dazniausiai negalint atlikti skubiy radiologiniy, pilvo organy ultragarsinio tyrimy
ir kity instrumentiniy tyrimy tokiy kaip ezofagogastroskopija, kolonoskopija.

Vaiky viduriavimo ir iSmaty poky¢iy priezastys skiriasi nuo suaugusiyjy, todél Seimos gydytojai,
gydydami vaikus, neturéty vadovautis suaugusiyjy gydymo patirtimi. Trumpi ir aiSkds vaiko viduriavimo
ir iSmaty poky¢iy iStyrimo algoritmai, ,,pavojaus® simptomy jvertinimas, padéty Seimos bei skubios
pagalbos gydytojams atskirti vaikus, kuriems reikia skubios vaiky chirurgo konsultacijos ar papildomo
iStyrimo, apsaugoty nuo netinkamo/nepakankamo gydymo bei uztikrinty savalaikio gydymo paskyrimg.

Dalis pacienty, kuriems jau yra diagnozuotos létinés virSkinimo organy ligos, nejvertina buklés ir
nesilaiko jiems skirto rezimo bei gydymo. Pirminés grandies gydytojy pareiga paskatinti pacientus ir jy
tévus/globéjus testi reikalinga gydyma, siysti juos vaiky gastroenterologo konsultacijai. Rekomenduojama,
kad létiniams pacientams §ig priezitirg uztikrinty vaiky ligy gydytojas pagal savo kompetencija. Tikimés,
kad metodikos padés pirminés grandies specialistams vykdyti $§iuos veiksmus, o antrinio lygio
specialistams laiku perduoti létinius pacientus létiniy ir rety ligy centry globai bei tinkamai konsultuoti
Seimos gydytojus $iy pacienty gydymo ir ilgalaikés prieziiiros klausimais.

10.4. Metodinio dokumento tikslas ir reikalingumas.
Siuo metodiniu dokumentu sickiama:

10.4.1. Atnaujinti sveikatos priezitiros paslaugas vaikams teikian¢iy specialisty Zinias ir jgidzius
atpazjstant vaiky viduriy pokycius, viduriavima, tustinimasi su krauju norint priskirti
simptomus tam tikrai ligy grupei.

10.4.2. pateikti vaiky viduriavimo ir i8maty pokyc¢iy vertinimo algoritmus, kuriais galéty remtis
sveikatos paslaugas vaikams teikiantys gydytojai, diagnozuojant ir gydant daZzniausius
virskinimo sistemos susirgimus;

10.4.3. pagerinti vaiky létiniy virSkinimo sistemos ligy diagnostikg ir sutrumpinti laikg nuo
sutrikimo i$sivystymo iki gydymo pradzios;

10.4.4. pagerinti jvairiy specialisty bendradarbiavima, uZtikrinant vaiky létiniy virSkinimo sistemos
ligy gydymo kompleksiskumg ir efektyvuma , sprendZiant pacienty logistikos klausimus;

10.4.5. Suaktyvinti vaiky létiniy vir§kinimo sistemos ligy ir jas lydin¢iy medicininiy bei socialiniy
problemy sprendima.

11. METODINIO DOKUMENTO JGYVENDINIMO PRIORITETAI

11.1. Uminiy vaiky virSkinimo sistemos organy ligy, pasireiSkian¢iy viduriy poky¢iais,
viduriavimu, tustinimusi su krauju, diagnostikos algoritmo sukiirimas ir jdiegimas j kasdiening
praktika specialistams, teikiantiems skubios pagalbos, pirminio bei kity lygiy asmens sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams, kurie viduriuoja ir kuriems stebimi i§maty poky¢iai, tokiu biidu
uztikrinant paslaugy kokybe Siai pacienty grupei;

11.2. TLK-10-AM sisteminiu ligy sarasu paremto vaiky virskinimo sistemos organy ligy pradinio
gydymo rekomendacijy sukiirimas bei jdiegimas ASP], teikianciose jvairiy lygiy asmens
sveikatos prieziliros paslaugas vaikams, siekiant pagerinti gydymo kokybe ir efektyvuma.

11.3. Metodiné¢ pagalba sveikatos priezitiros specialistams, siekiant atpazinti vaiky létiniy
viduriavimy ir iSmaty pokyc¢iy rizikos veiksnius bei pradinius simptomus ir laiku nusiysti
pacientus reikiamy specialisty konsultacijai, siekiant iSvengti uzdelsto létiniy susirgimy gydymo
bei ankstyvy komplikacijy;

11.4. Pacienty ir jy tévy (globéjy) mokymas geriau suprasti vaiky viduriy poky¢€ius, viduriavima,
tustinimasi su krauju, lemiancius vaiko virSkinimo sistemos organy ligas bei jy gydyma,
atpazinti pasireiSkimus, buiklés pokyc¢ius, gauti reikiama specialisty pagalba, uZtikrinti tinkama
ambulatorine priezitirg.

12. PACIENTO KELIO APRASYMAS
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12.1. Vaiky iSmaty pokycius ir viduriavimg sukelianciy susirgimy diagnostikos ir gydymo
principai pagal nustatytus paslaugy lygius:

12.1.1. Pirminio lygio asmens sveiktos prieziiiros paslaugos teikiamos pagal SAM ministro 2005
m. gruodzio 5 d. jsakyma Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimo organizavimo ir $iy paslaugy islaidy apmokéjimo tvarkos apraSo tvirtinimo*
bei jo pakeitimus. Pirminio lygio paslaugos yra ambulatoriné vaiky sveikatos prieziiira,
teikiama Seimos gydytojo arba vaiky ligy gydytojo pagal Lietuvos medicinos normoje MN
14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé® arba Lietuvos
medicinos normg MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® (jei paslaugas teikia vaiky ligy
gydytojas) apibrézta kompetencija.

12.1.2. Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos priezitirai privalomas vaiky ligy gydytojas.

12.1.3. Antrinio lygio paslaugos yra ambulatorinés konsultacijos ir stacionarinés vaiky ligy, vaiky
specializuotos  paslaugos (vaiky  gastroenterologija, vaiky neurologija, vaiky
onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky infekcinés ligos, vaiky nefrologija, vaiky
pulmonologija, vaiky reumatologija, vaiky endokrinologija,). Taip pat LOR ,vaiky
chirurgijos, vaiky abdominalinés chirurgijos (IIA, 1IB), vaikiy kriitnés chirurgijos, vaiky
ortopedijos ir traumatologijos, vaiky plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos, vaiky Sirdies
chirurgijos, vaiky urologijos. Vaikams teikiamos dienos stacionaro, skubiosios medicinos
pagalbos VRSAR, GMP paslaugos neskirstomos j lygius.

12.1.4. Tretinio lygio paslaugos yra ambulatorinés ir stacionarinés, teikiamos universitety
ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turinciose licencijg I1I lygio paslaugoms. Tretinio lygio
licencijuojamos stacionarinés paslaugos: vaiky alergologija, vaiky endokrinologija, vaiky
gastroenterologija, vaiky onkohematologija, vaiky kardiologija, vaiky nefrologija, vaiky
neurologija, vaiky pulmonologija, vaiky reumatologija.

12.1.5. Taip pat teikiamos III lygio licenzijuotos paslaugos kaip, igimty vaiky ligy chirurgija, vaiky
abdominaliné chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky burnos chirurgija, vaiky burnos, veido ir
zandikauliy chirurgija, vaiky kriitinés chirurgija, vaiky ortopedija ir traumatologija, vaiky
plastiné ir rekonstrukciné chirurgija, vaiky Sirdies chirurgija (IIIA, IIIB, IIIC), vaiky urologija
(THA, 1B, HIC).

12.1.6. Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas atsizvelgiant ]
rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreikj: jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio
stacionarinés paslaugos, Zzemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacientg (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie biity pervezti j aukstesnio lygio paslaugas teikiancig jstaigg. Jeigu nesaugu
vaikg pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga, paslaugos teikiamos jstaigoje, |
kurig pacientas atvyko. Esant indikacijoms, kviefiamas konsultantas i§ aukstesnio lygio
paslaugas teikianc¢ios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvieciama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos komanda.

12.2. Vaiky viduriy poky¢iy ir viduriavimo priezastys, diagnostika ir gydymas.

12.2.1. Vaiky viduriy poky¢iuy ir viduriavimo priezastys, paciento tyrimo principai ir
diagnostika. Pacientg tirian¢io gydytojo uzduotis — greitai nustatyti tikslia diagnoze..
Pirmiausias tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus.
Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruopsc¢iai surinkta anamnezé ir i§samus fizinis
iStyrimas. Specifiniai diagnozei nustatyti gali prireikti radiologiniy, laboratoriniy,
endoskopiniy tyrimy. Taciau tiriantis pacientg gydytojas turi suprasti, kad kartais diagnoze
gali likti neaiSki, nors ir kaip kruopsc€iai biity 1§ pradziy tirta. Jei néra aiSkiy operacijos
indikacijy, esant iiminiy nerimg kelianc¢iy simptomuy, turi buti stebima ligoningje ar priémimo
skyriaus stebéjimo palatoje, kur privaloma pakartotinai tirti norint patikslinti diagnoze. Ypac
daug démesio reikalauja kudikiai ir mazi vaikai, nes jiems labai greitai atsiranda skysc¢iy
deficitas, elektrolity sutrikimai, mazakraujysté.

e Vaiky viduriy pokyciy priezastys.
Viduriy poky¢iai apibudinami kaip spalvos, konsistencijos ir daznumo pasikeitimas. Vaiky
1Smaty spalva, konsistencija ir daznumas priklauso nuo amziaus, maisto jvairovés ir ligy.
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e ISmaty spalvos pokyciai
o Sviesiai pilka — tai acholinés i§matos, kurios atsiranda dél kepeny ligos ar klidties

tulzies latakuose, kai tulZis nepatenka j Zarnyng. Dazniausios acholiniy iSmaty
priezastys yra organinés ligos (1 lentel¢é), kuriy metu gali baiti gelta. Galimas
protarpinis tustinimasis acholinémis iSmatomis, kuris néra pavojingas ir daznas
kiidikiams. Epizodinis trumpalaikis tustinimasis acholinémis iSmatomis atsiranda
dél tulzies iSsiskyrimo sutrikimo per bendrajj tulzies latakg ir dél zarnyno motorikos
poky¢iy imiy zarnyno infekcijy metu arba ankstyvajame poinfekciniame
laikotarpyje. Acholiniy iSmaty spalvai vertinti naudojamos spalvy skalés (1 pav.),
kurios ypac svarbios naujagimystéje tulzies lataky atrezijos diagnostikai.

1 lentelé. Vaiky acholiniy iSmaty priezastys ir ligos.

PrieZastys Ligos
Tulzies lataky obstrukcija ir struktiiros | e TulZies lataky atrezija
pokyciai ¢ Bendrojo tulZies latako cista

e Alagille sindromas

e Tulzies lataky akmenlige, ,,smélis*
e Uzspaudimas iS iSorés (navikas)

e Sklerozuojantis cholangitas

e Askaridozé

Hepatoceliulinis pazeidimas e [diopatinis naujagimiy hepatitas

e Infekcijos: virusinés, bakterinés

e Medziagy apykaitos/genetinés ligos

¢ Endokrininés ligos

¢ Toksinai — vaistai, zoliniai papildai,
ilgalaiké pilna parenteriné mityba

e Autoimuninis hepatitas

® Budd-Chiari sindromas

e 1
1 : LX)
_’ » ' €
& Ll
\ ‘)5»
&' 0l
Acholinés iSmatos Normalios spalvos Smatos

1 pav. ISmaty spalvy skale.

o Juoda iSmaty spalva, kosés pavidalo konsistencija bei stiprus nemalonus kvapas — melena,
tai kraujavimo i$ virSutinés virSkinamojo trakto dalies pozymis.

o Raudonos iSmatos — stebimas SvieZias kraujas ar kraujo kresuliai — tai pozymis, kad
kraujuojama i§ apatinés virSkinamojo trakto dalies — storosios Zarnos, iSangés ir aplinkiniy
audiniy srities.

Kraujavimo i§ vir§kinamojo trakto priezastys pateiktos 2 lenteléje. VirSutinio ir apatinio virski-

namojo trakto kraujavimo simptomai néra absoliutiis, todel melena gali biiti esant kraujavimui 1§

plonyjy Zarny virSutinés dalies, o kraujas iSmatose gali biiti, kai priezastis virSutinéje virskina-

mojo trakto dalyje — pvz. hemobilija (kraujas su tulzimi) arba naujagimiams ir kiidikiams dél
fiziologiskai trumpesnio Zarnyno.
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2 lentelé. Dazniausios vaiky kraujavimo i$ virSkinamojo trakto priezastys pagal iSmaty pobiid;.

Kraujas iSmatose Melena

e Infekcinis kolitas e Prarytas motinos kraujas zindant
e [Sangés jplésa e Nuryta kraujo (kraujuojant i§ nosiaryklés)
e Kiidikiy alerginis kolitas e Ezofagitas ir gastritas (naujagimiams,
e Mekelio divertikulas kudikiams)
e Polipas e Skrandzio ar dvylikapir§tés opos
e VVaskulitai e Stemplés varikozés
e Uzdegiminés zarnyno ligos — opinis kolitas, | e Mallory-Weiss jplésa

Krono liga ¢ Kraujagysliy anomalijos virSutiniame
e Zarnos uzsisukimas, nepracinamumas, vir§kinamajame trakte

invaginatas
e Hirsprungo enterokolitas
e Hemorojus

¢ Limfonoduliné hiperplazija

e Kraujagysliy anomalijos apatiniame
virSkinamajame trakte

¢ Kres¢jimo sutrikimai

¢ Pooperacinés komplikacijos

e Navikai

e Pavienés tiesiosios zarnos opos sindromas

e Zarnyno duplikacija

e Smurtas

o Zalia iSmaty spalva atsiranda dél didesnio tulZies kiekio patekimo, greitesnio tranzito per
zarnas, blogesnés tulzies absorbcijos klubinéje Zarnoje, bet tai néra organiniy ligy poZymis.
Dazniau Zalios spalvos iSmatos stebimos imaus infekcinio viduriavimo metu ypac
ktdikiams, ta¢iau nesant viduriavimo, tai galéty buti normalu.

Spalva, gleives, nesuvirskinto maisto likucius iSmatose nulemia vaiko amzius, nes kuidikiy

virSkinamasis traktas dar tik vystosi ir adaptuojasi, bei dietos ypatumai. Pvz. raudona ar

kastoniné iSmaty spalva gali atsirasti suvalgius raudonos spalvos maisto — burokéliy,
pomidory, vaisiy, sirupy ir kt. Juoda iSmaty spalva atsiranda suvalgius $pinaty, mélyniy,
tamsiy vynuogiy, vaisty, gelezies preparaty.

ISmaty konsistencijos pokyc¢iai

ISmaty konsistencija gali biiti skysta ar kieta — formuota. ISmaty konsistencija priklauso nuo am-
Ziaus — naujagimiy ir kiidikiy iki 6 mén. iSmatos yra skystos dél virSkinamojo trakto nesubrendimo
ir maitinimo skystu maistu, véliau vaikui augant bei kei€iantis dietai, pradéjus valgyti tir§ta maista,
kei¢iasi iSmaty forma. ISmaty formai jvertinti naudojama ,,Bristolio i$maty skalé (2 pav.). Kietos,
mazy rutuliuky formos ir retos iSmatos (1, 2 tipas) — tai viduriy uzkietéjimo pozymis. Neformuotos,
skystos ir daznesnés iSmatos — viduriavimo pozymiai (5-7 tipai). 3 ir 4 tipai pagal Bristolio skale —
normos variantas.
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Bristolio iSmatu formos skalé

e e . Atskiri kieti gabaliukai (tustinimasis
o 1 tipas .
apsunkintas)

2 tipas  Panasus | desrele, bet gumbuotas

. Panasus ] desrelg, bet su jtrikimais
3 tipas o
pavirsiuje

4 tipas  PanasSus ] desrelg, lygus ir minkStas

Minksti gniutuléliai su aiSkiais

S tipas e - e e
P krastais (tustinimasis lengvas)

Puriis gabaléliai nelygiais krastais,

6 tipas e ey
p minksStos 1Smatos

. Vandeningos i§matos, néra vienaly¢iy
7tipas  oopaléliy. VISISKAT SKYSTOS

2H L

2 pav. Bristolio ismaty skalé.

ISmaty daZnumo pokyciai

ISmaty daznumas priklauso nuo vaiko amziaus, dietos ypatumy ir ligy. Naujagimiai ir kiidikiai tus-
tinasi daZniau ir mazo tiirio iSmatomis — tai fiziologiné norma. Iki 3 mén. kriitimi zindomi ktidikiai
tustinasi 5-40 karty per savaitg, o miSinéliu maitinami — 5-28 kartus, 1-3 mety vaikai tustinasi 4-21
per savaitg, o vyresni 3-14 karty, kas biity po kartg kasdien ar kas antrg dieng. Remiantis vaiky
funkciniy virskinamojo trakto ligy ,,Romos® diagnostiniais kriterijais, tuStinimasis retesnis nei 2
kartus per savaite, mazomis rutuliuky formos iSmatomis jau yra viduriy uzkietéjimas. Daznas tus-
tinimasis skystomis, didesnio tlirio iSmatomis — viduriavimo simptomai.

e Vaiky viduriavimo priezastys

Vaiky viduriavimas atsiranda sutrikus plonosios zarnos, storosios zarnos ar kasos funkcijoms.
Viduriavimo priezastys ir mechanizmai skiriasi. Yra keturios viduriavimo kategorijos — padidéjusi
zarny motorika, sumazejusi absorbcija per gleiving — tai osmotinis viduriavimas, padidéjusi zarny
sekrecija bei uzdegimas. Viduriavimas gali atsirasti d¢l padidintos Zarnyno motorikos, kai turinys
greiiau slenka ir greiiau paSalinamas — tai vyksta dirglios Zarnos sindromo, hipertiroidizmo metu.
Osmotinis viduriavimas atsiranda dél virSkinimo sutrikimy, kai sumazéja normali absorbcija per
plonyjy Zarny gleiving. Osmotiniam viduriavimui biidinga, kad nevalgant viduriavimo nebtina. Os-
motinio viduriavimo priezas¢iy gali bti kelios — kasos ar kepeny cholestazinés ligos, tuomet sut-
rinka ertminis virSkinimas ir nesuvirskintas turinys pasalinamas, kita priezastis — pakitimai plonyjy
zarny gleivinéje kaip celiakijos ar eozinofilinio enterito metu, tod¢l nevyksta normali absorbcija.
Dar viena priezastis fermenty jgytas ar jgimtas triikumas — pvz. laktazinis nepakankamumas ir lak-
tozés netoleravimas. Sekrecinio viduriavimo metu viduriuojama net badaujant ir negeriant, nes to-
kiy ligy kaip choleros ar uZdegiminiy Zarnyno ligy metu, vanduo ir elektrolitai yra sekretuojami |
zarny ertme ir Salinami lauk. Ketvirtas — uzdegiminis viduriavimo tipas, kurio metu gali buti ir
absorbcijos ir sekrecijos ir motorikos pokyciai, ta¢iau svarbiausias diagnostinis rodiklis — uzdegimo
pozymiai kraujyje, iSmatose arba zarny gleivinés uzdegimo pozymiai randami atlikus endoskopi-
nius ar radiologinius tyrimus.
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Pagal trukme viduriavimas skirstomas j imy, kurio trukmé iki 14 d. ir létinj, kuris trunka daugiau
nei 1 ménesj. Per 14 dieny praeina visi tmds infekciniai viduriavimai, kuriy tiksli diagnostika ap-

sunkinta dé¢l virusiniy diagnostiniy testy trikumo.
Vaiky viduriavimo priezastys priklauso nuo amziaus. (3 lentelé).

3 lentelé. Vaiky viduriavimo priezastys pagal amziaus grupes.

Priezastis

Kudikiai ir mazi vaikai

Vyresni vaikai ir paaugliai

Virskinamojo
trakto infekcijos

Virusai*
Bakterijos*
Parazitai

Virusai*
Bakterijos*
Parazitai

Ne virskinamojo
trakto infekcijos

Vidurinis otitas*, §lapimo taky infekcija*,
kitos sisteminés infekcijos

Sisteminés infekcijos, stafilokoky
sukeltas toksinio Soko sindromas”

Mitybos poky¢iai | Funkcinis viduriavimas (daug fruktozes Badavimas*
ir/arba sorbitolio maiste, pavyzdziui, i$
vaisiy suléiy)/persivalgymas*, alergija
maistui*, badavimas*
Anatominiai Invaginacija” Apendicitas®
pakitimai Hir$prungo ligos sukeltas enterokolitas Dalinis Zarny nepracinamumas”
(toksinis storosios Zarnos iSsiplétimas”) Aklos kilpos sindromas
Dalinis zarny nepraeinamumas”
Aklos kilpos sindromas
Zarnyno limfangiektazija
Trumpos Zarnos sindromas
Uzdegiminés Anktyvos pradzios uzdegiminé zarnyno Opinis kolitas
zarnyno ligos liga (retai) Krono liga®
Malabsorbcija Cistiné fibrozé Celiakija
arba padidéjusi Celiakija Disacharidaziy trikumas

sekrecija

Disacharidaziy trikumas (laktazés
trukumas dél infekcinio viduriavimo)*
Enterohepatinis akrodermatitas
Igimtas sekrecinis viduriavimas

(pirminis ar antrinis)*
Enterohepatinis akrodermatitas
Neuroendokrininiai sekreciniai
navikai

Imunodeficitali

Sunkiis kombinuoti imunodeficitai ir kiti
genetiniai sutrikimai
ZIV infekcija

Z1V infekcija

Endokrinopatijos

Igimta antinks¢iy hiperplazija

Hipertiroidizmas
Hipoparatiroidizmas

Kitos priezastys

Su antibiotiky vartojimu susij¢s
viduriavimas*

Clostridium difficile infekcija
(pseudomembraninis kolitas™)
Toksinai®

Hemolizinis ureminis sindromas”

Su antibiotiky vartojimu susij¢s
viduriavimas*

Clostridium difficile infekcija
(pseudomembraninis kolitas™)
Toksinai*

Dirglios Zarnos sindromas*
Psichogeningés priezastys*

* dazna prieZastis
~ sunki buklé, potencialiai kelianti grésme sveikatai ar gyvybel
# augaly ar gryby toksinai, organiniai fosfatai ar karbamatai

Uminis viduriavimas
Dazniausia vaiky fiminio viduriavimo priezastis yra infekcija. Jaunesnio amziaus vaikams ir kiidikiams
dazniausi virusinés etiologijos iminiai viduriavimai.
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O

Virusy sukeltam viduriavimui labai buidingas sezoniskumas, dazniausi yra fekalinis-oralinis

imaus virusinio gastroenterito sukéléjy ypatumai pateikti 4 lenteléje. Uminio infekcinio
viduriavimo metu gali buti karS¢iavimas ir kiti virSkinimo simptomai — vémimas, pilvo
skausmas, antrinis laktozés netoleravimas.

Galima
Virusas Sezonas |nl_<ubacm_|s Plitimo keliai | AmzZius | Trukmé praelnaptl
laikotarpis laktozés
netolerancija
Rotavirusas | Ruduo/ | 1-3d. - Fekalinis — 624 5-7d. Taip
Ziema oralinis meén
- Oro -
laSelinis
Norovirusas | Visi 12 — 24 val - Fekalinis — Visos 1-4d. Ne
mety oralinis amziaus
laikai - Juros gérybés | grupés
- Kiti maisto
produktai
- Oro —
laselinis
Sapovirusas | Visi 1-2d. -Fekalinis — Kudikiai | 3-4d. Néra duomeny
mety oralinis ir mazi
laikai vaikai
Astrovirusas | Ziema |[4-5d. - Fekalinis — | Visos 5-6d. Taip
oralinis amziaus
- Vanduo grupés
Adenovirusas | Vasara 3-10d. - Fekalinis — Visos 6-9d. Taip
(40ir 41 oralinis amziaus
tipai) grupés
o Bakteriniai viduriavimai pasireiSkia panaSiai kaip virusiniai, taciau toksikogeninés
bakterijos gali sukelti viduriavimg su krauju, stipresnj kar$¢iavimg ir pilvo skausmus.
Kadangi liga prasideda staiga, pilvo skausmai biina stipriis, todé¢l butina diferencijuoti su
apendicitu. Bakterinj viduriavimg dazniausiai sukelia Salmonella, Campilobacter, Yersinia
enterocolitica, E.coli gen¢iy bakterijos. Umy bakterinj viduriavima gali sukelti Clostridium
difficile bakterijos, kurios daznai iSvesa po antibiotiky ilgalaikio vartojimo, kai pakinta
zarnyno mikrobiota.  Clostridium  difficile  gamina toksinus, kuria sukelia
pseudomembranozinj kolitg, pasireiSkiant] viduriavimu su krauju, pilvo skausmu ir net
retais atvejais sukelia gyvybei grésmingg Zaibiska kompikacija — toksinj Zarnos iSsiplétima.
Staphylococcus genties bakterijos gamina toksinus ir sukelia maisto toksikoinfekcijas,
kurios pasireiskia po 2-4 val. po suvalgyto uzterSto maisto vémimu, pilvo skausmu ir
viduriavimu. Toksikoinfekcijy simptomy trukmé iki 24 val.
o Parazitinés infekcijos taip pat gali biiti iminio viduriavimo priezastimi. Imuniteto deficita

turintiems vaikams, parazitinés infekcijos gali sukelti létinj viduriavimg. DaZniausi
sukéléjai — Giardia intestinalis ir Cryptosporidium.

Létinis viduriavimas
Létinio viduriavimo priezas¢iy yra daug ir jos priklauso nuo vaiko amziaus ir imuninés sistemos biik-
1és. (5 lentelé). Esant imunodeficitui galimos infekcinés Iétinio viduriavimo priezastys.
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5 lentelé. Naujagimiy ir kudikiy 1étinio viduriavimo priezastys.

Liga

|

Klinikiniai poZymiai

Diagnostika

Mitybos veiksniai

Maisto baltymy sukeltas
proktokolitas

Kolitas sveikai atrodan¢iam kadikiui;
dazniausiai sukelia karvés pieno
baltymas.

Karvés pieno eliminacija

Maisto baltymy sukeltas
enterokolitinis sindromas

Viduriavimas, vémimas, gyvybiniy
funkcijy sutrikimas po tam tikry
maisto produkty suvalgymo.

Alergijos jvertinimas,
mitybos korekcija

Infekcinés ligos

Rotavirusas, norovirusas,
citomegalovirusas,
enteropatogeninés bakterijos

Kontaktas su serganciaisiais,
vandeningas ar kraujingas
viduriavimas.

ISmaty pasélis, PGR tyrimas

Poinfekcinis viduriavimas

Anamnezéje neseniai buves imus
viduriavimas su isliekanciais
malabsorbcijos simptomais.

Dieta be laktozés

Kitos ligos

Nekrotizuojantis
enterokolitas (NEK)

Biidinga neiSneSiotiems
naujagimiams. Pasireiskia maitinimo
sunkumais, protarpiais kylancia
temperattra, pilvo sienos jsitempimu.
Rentgenogramose matoma zarny
pneumatoze.

Pilvo rentgenograma

Cistiné fibrozé

Viduriavimas, svorio neaugimas

Genetinis tyrimas, chloras
prakaite, mekonijaus ileus
anamnezeje

Anatominiai defektai

Malrotacija su protarpiniu
zarnos apsisukimu

PasireiSkia Zarny nepraeinamumo
klinika su vémimu, kartais buna
Kraujingas viduriavimas ir protarpinis
pilvo skausmas.

Pilvo rentgenograma

HirSprungo liga

PasireiSkia viduriy uzkietéjimu ir
distaliniu Zarnyno nepraeinamumu, o
kai kuriais atvejais su Hir§prungo liga
susijusiu enterokolitu, sukelian¢iu
sepsio klinika, viduriavima, svorio
neaugimg. HirSprungo liga dazna
naujagimiams, turintiems Dauno
sindroma.

Bario klizma, rektaliné
biopsija

Igimta Zarny
pseudoobstrukcija

Sutrikes zarnyno judrumas be
anatominiy kliti¢iy, lemiantis difuzinj
zarny i8siplétima, pilvo piitima,
vémima, viduriy uzkietéjima ir kartais
viduriavimg. Kontrastinése
rentgenogramose matomos placios
zarny kilpos ir malrotacija.

Fluoroskopiné virSutinio
virS§kinamojo trakto
rentgenografija

Igimtas trumpos Zarnos
sindromas

Malabsorbcinis viduriavimas be pilvo
putimo, daznai lydimas vémimo su
tulzimi, svorio neaugimo.
Kontrastinése rentgenogramose
matoma malrotacija (vaizdas primena
1gimtg Zarny pseudoobstrukcija).

Fluoroskopiné virsutinio
virSkinamojo trakto
rentgenografija
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Igimtos enteropatijos

o Epitelio medziagy
transporto sutrikimai

e Elektrolity pernaSos
sutrikimai

e Epitelio fermenty ir
metabolizmo
sutrikimai

e Enteroendokrininiy
lasteliy vystymosi
disfunkcija ir kt.

Jgimtos enteropatijos yra reti
genetiniai sutrikimai, lemiantys
malabsorbcijg ir zarnyno disfunkcijg.
Enteropatijg galima jtarti, jei
viduriavimas:
- Pasireiskia naujagimystéje
- Reikalauja intervencinio gydymo
(dél dehidratacijos)
- Perinatologin¢je anamnezéje buvo
polihidramnionas arba kraujomaisa
- Yra kity sistemy pakitimy
(dismorfizmas ar kita genetin¢ yda,
imunodeficito simptomy/pozZymiy).

Vaisty sukeltos

¢ Antibiotiky sukeltas
viduriavimas

¢ Ne antibiotiky
sukeltas
viduriavimas

Clostridium difficile kolitas,

Vidurius laisvinanciy vaisty
vartojimas

[Smaty tyrimai

Vyresniy vaiky létinio viduriavimo priezastys — funkcinis mazy vaiky viduriavimas, dirglios Zarnos
sindromas, celiakija, uzdegiminés Zarnyno ligos, sutrikusio imuniteto pacientams — parazitinés in-
fekcijos, Clostridium difficile sukeltas kolitas, laktozés netoleravimas ar kity angliavandeniy ab-
sorbcijos sutrikimas, cistiné fibrozé (6 lentelée).

6 lentelé. Vaiky ir paaugliy létinio viduriavimo prieZastys.

Vaikai

Paaugliai

Enteriné¢ infekcija

Eozinofilinis gastroenteritas
Hormonus i8skiriantis navikas
UZdegiminé Zarnyno liga

Bakterijy iSves¢jimas plonzarnéje
Mazy vaiky funkcinis viduriavimas
Cistin¢ fibroze

Enteriné infekcija

Eozinofilinis gastroenteritas

UZzdegiminé Zarnyno liga

Endokrininés prieZastys (hipertiroidizmas, VIPo-
mos, gastrinoma)

Dirglios zarnos sindromas

Vidurius laisvinanciy vaisty vartojimas
Bakterijy iSvesSéjimas plonzarnéje

Imuniniai sutrikimai

Autoimuningé enteropatija
Celiakija
Pirminis imunodeficitas

Celiakija
Antrinis imunodeficitas (ZIV, imunosupresija)

Angliavandeniy vir§kinimo sutrikimai

Laktozés netoleravimas
Sacharazés-izomaltazés stoka

Fruktozés netoleravimas
Laktozés netoleravimas

Medikamentai taip pat gali sukelti viduriavimg ypac vyresniems vaikams, kuriems nustatomos Ié-
tinés ligos. Vaistai sukeliantys viduriavimag pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Vaistai galintys sukelti viduriavima.

Tipas Vaistas

\ Pavyzdziai
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Kardiovaskuliné Antiaritmikai Digoksinas, chinidinai

Prieshipertenziniai AKS inhibitoriai, angiotenzino Il receptoriy
blokatoriai, beta blokatoriai, hydralazinas,
methyldopa

Mazinantys cholesterolj Fibratai, statinai

Diuretikai Acetazolamidas, furozemidas

Centriné nervy sistema | Nerimo gydymas Alprazolamas, meprobamatas

Parkinsono liga Levodopa

Kiti Anticholinerginiai, li¢io preparatai

Endokrininé sistema Hipoglikeminio poveikio Metforminas

Skydliaukés pakaitiné terapija | Synthroid (Levothyroxine)

Virskinimo sistema Antiacidiniai — antisekreciniai | H2 receptoriy blokatoriai, Mg turintys antiaci-

diniai vaistai, misoprostol, protony siurblio in-

hibitoriai
Tulzies rugstys Ursodeoksicholiné rugstis
Laisvinantys vidurius Laktuliozé, sorbitolis
Uzdegiminiy zarnyno ligy gy- | olsalazinas
dymas
Raumeny ir skeleto Aukso druska Auranofin

Nesteroidiniai vaistai nuo uzde- | Ibuprofenas, naproxen

gimo
Behceto ligai Kolchicinas
Kitos sistemos Antibiotikali Amoksicilinas, ampicilinas, cefalosporinali,
klindomicinas, neomicinas, tetraciklinas
Dieta Alkoholis, sorbitolis
Chemoterapija Ivairiis vaistai
Vitaminai Mg, vitaminas C

Autoimuninés kilmés viduriavimai daZniausiai pasireiSkia per pirmus gyvenimo metus kartu su ne-
pakankamu augimu. DarZelinio amziaus vaikams, kuriy augimas nesutrikes ir visi tyrimai geri,
diagnozuojamas mazy vaiky funkcinis viduriavimas, remiantis funkciniy ligy diagnostiniais Romos
IV kriterijais.(8 lentel¢). Sis viduriavimas praeina savaime, ta¢iau siiloma pakoreguoti dieta — ne-
permaitinti vaiko, sumazinti fruktozés, sorbitolio ir visy kity angliavandeniy bei nebijoti riebaus
maisto.

8 lentelé. Mazy vaiky funkcinio viduriavimo Romos IV kriterijai.
Kriterijai
4 ir daugiau neskausmingi pasitustinimai kasdien neformuotomis didesnio tiirio iSmatomis
Simptomai trunka ilgiau 4 savaiciy
Simptomai atsiranda tarp 6 ir 60 gyvenimo ménesiy
Augimas normalus jei suvartojamas pakankamas kalorijy kiekis

MwiNE

Ikimokyklinio amziaus viduriuojantiems vaikams, kuriy svoris auga nepakankamai, reikty jtarti ce-
liakija. Tipingi malabsorbcijos simptomai — létinis viduriavimas, dujy kaupimasis, iSpiistas pilvas,
neaugantis svoris biidingi jauno amziaus vaikams. Vyresniems vaikams celiakijos simptomai yra
maziau iSreiksti, todél daznai liga néra diagnozuojama, o dispepsiniai skundai, reti paviduriavimo
epizodai, prastesné savijauta priskiriami kitoms ligoms.
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Mokyklinio amziaus vaiky létinio viduriavimo priezastys gali biti organinés ligos — uzdegiminés
zarnyno ligos (Krono liga, opinis kolitas) arba funkcinés ir nekeliancios didelés grésmés vaiko svei-
katai — dirglios Zarnos sindromas (DZS), laktozés netoleravimas. Uzdegiminés Zarnyno ligos
(UZL) pablogina gyvenimo kokybe ne tik vaiky, bet kartu visos $eimos. Sias ligas reikty jtarti, kai
atsiranda pavojaus simptomy — létinis pilvo skausmas ir viduriavimas pazadinantis i§ miego, blogas
apetitas, nuovargis, kraujas i¥matose, svorio kritimas. Vaikai sergantys UZL daZnai pirmuosius
simptomus linke nuslépti, todél UZL diagnozuojamas daugiau nei pusmetis nuo simptomy pradzios.
Daznesnés vyresniy vaiky viduriavimo prieZastys nei UZL — laktozés netoleravimas ir DZS. DZS
Romos IV kriterijai pateikti 9 lenteléje, pries nustatant 20iagnose simptomai turéty varginti bent 2
meénesius.

9 lentelé. Dirglios zarnos sindromo pediatriniai Romos IV kriterijai.

Kriterijai
1. | Pilvo skausmas bent 4 dienas per ménesj kartu su vienu ar daugiau simp-
tomy:

e Pilvo skausmas susijes su tuStinimusi

¢ Kinta iSmaty daznumas

¢ Kinta iSmaty konsistencija

2. | Vaikams kenciantiems nuo viduriy uzkietéjimo pilvo skausmas islicka
net praéjus viduriy uzkietéjimui (jei skausmas iSnyksta dingus viduriy
uzkietéjimui, tuomet diagnozuojamas funkcinis viduriy uzkietéjimas, bet
ne DZS)

3. | Néra kitos ligos, kuri galéty paaiskinti simptomus

e Vaiky viduriy poky¢iy ir viduriavimo diagnostika
. Anamnezé ir fizinis iStyrimas.

Anamnezé. Labai svarbu iSsiaiSkinti, kokie viduriy poky¢iai atsirado, kada prasidéjo viduriavimas, ar
yra pavojaus simptomy.

Jei stebimos pasikartojancios acholiSkos iSmatos (1 pav.), tuomet biitina tirti del kepeny ir tulzies
lataky ligy (1 lentelé). Daznai vaikai ne tik tustinasi balk§vos spalvos (acholinémis) i$matomis,
taciau odoje ir akyse stebima gelta. Jei liga létiné, tuomet galima stebéti atsilikusj vaiko augima,
malabsorbcijos pozymius. Acholinés iSmatos vienas pirmyjy biliarinés atrezijos simptomy
naujagimiams ir pirmy ménesiy kudikiams, todél labai svarbu kuo greic¢iau nukreipti tokj pacientg
pilnam iStyrimui vaiky gastroenterologui, nes pasitvirtinus diagnozei, bitina kuo greiciau atlikti
Kasai operacija ( portoenterojejunostomijg).

Jei vaikas pasitustino su krauju, tai svarbu issiaiskinti kraujo kiekj, daznuma, spalva, iSmaty pobudj
ir forma. Kraujo iSmatose priezas€iy gali buti daug ir jos priklauso nuo amziaus, nes vienos
priezastys gali buti kiidikiams, kitos vyresniems vaikams (2 lentelé).

Jei vaikas viduriuoja, svarbi informacija apie viduriavimo pradZig, aplinkybes ir trukme. Umus
viduriavimas pavojingiausias ktidikiams ir jauniems vaikams dél skys¢iy netekimo (dehidracijos)
ir gyvybei pavojingy komplikacijy. Pirmiausias tikslas — nustatyti gyvybei grésmingy ir
neatidéliotinai gydytiny ligy atvejus. Svarbiausi tyrimo proceso komponentai — kruopsciai surinkta
anamnezé (10 lenteléje). Ir issamus fizinis iStyrimas.

10 lentelé. Naudinga informacija apie 1étinj vaiky viduriavima.

Anamnestiniai duomenys \ Galima liga ir mechanizmas

Viduriavimo pradzia
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Staigi pradzia

Tikétina infekciné priezastis, vaisty ar dietos
provokacija

Palaipsnis atsiradimas

Galimos jvairios priezastys, UZL, funkcinis

viduriavimas ir kt.

Priezastys

Dietos poky¢iai

Mamos pienas pakeistas miSinéliu arba misinélis
pakeistas karvés pienu

Tikétinas baltymy sukeltas alerginis
proktokolitas ar enterokolitas (sukeléjas karvés
pieno baltymas)

Dietoje gausu fruktozés, sukrozés, laktozes ar
blogai absorbuojamy angliavandeniy (sorbitolio,
ksilitolio)

Galimos kelios viduriavimo priezastys:

e Didelis kiekis sukelia osmotinj
viduriavima (priklauso nuo kiekio) arba
pablogina jau buvusj funkcinj
viduriavima

e Laikinas fermenty (disacharidaziy)
trikumas pvz. po infekcijos

e Nuolatinis fermenty trilkumas

PradZia sutapo su gliuteno buvimu dietoje
(kvieciai, rugiai, mieziai)

Tikétina celiakija. Sunkiais atvejais simptomai
gali atsirasti po savaités ar ménesio.

Infekciné kilmé

Pradzia po buvusio iimaus viduriavimo

Infekcija ar postinfekcinis viduriavimas.
Postinfekcinj viduriavimg provokuoja dieta (pvz.
laktoz¢e)

Po kelionés i$ tropiniy Saliy

Tikétina enteriné infekcija ar postinfekcinis
viduriavimas

Stovyklavimas, vandens 1§ Sulinio gérimas

Tikétina parazitiné infekcija (G.lamblia ir kt.)

Vaistai

PradZzia sutapo su vaisty vartojimu

\ Vaisty pasalinis poveikis*

Kiti simptomai

Pilvo piitimas

Angliavandeniy vir§kinimo problemos,plonosios
zarnos bakterijy i$ve$¢jimo sindromas

Pykinimas ir vémimas

Plonyjy Zarny uZdegimas, maisto baltymy
sukeltas enterokolito sindromas, sutrikusi Zarny
motorika

Viduriavimo pobudis

Po valgio Maisto netoleravimas ar funkcinis viduriavimas

Naktimis Tikétina organiné liga — nenormali elektrolity
absorbcija ir sekrecija.
Labai retai maziems vaikams gali biiti funkcinis
viduriavimas mazo tiirio iSmatomis.

ISmaty pobiudis

Kraujas ir/ar gleives

Maisto baltymy sukeltas proktokolitas (karves
pieno baltymo), UZL, uzsitesusi infekcija (C.
difficile)

Sviesios ar baltos iSmatos

Neéra tulzies, tikétina biliariné obstrukcija.
Labai retai gali buti celiakijos metu.

Seimos anamnezé

Yra serganciy autoimuninémis ligomis, UZL ar
kitomis organinémis virS§kinamojo trakto ir
kepeny ligomis

Tiketinos paveldimos ligos, tame tarpe celiakija,
UZL

PoZymiai rodantys gretutines ligas
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Zinoma apie daznas, vis atsikartojan¢ias
oportunistines infekcijas ar Zinoma
imunodeficito diagnozé

Tikétinas imunodeficitas, imuninés sistemos
sukeltas viduriavimas, transplantanto atmetimo

reakcija

Augimo atsilikimas, svorio kritimas

Malabsorbcija, kasos egzokrininis
nepakankamumas, anoreksija nervosa

Narkotikai ar Kiti rizikos faktoriai

71V

Anksciau buves 1étinis viduriy uzkietéjimas

Tepimas iSmatomis ir iSmaty nelaikymas, kaip

obstipacijy pasekmé

*Antibiotiky sukeltas viduriavimas (C. difficile) atsiranda keliy savaiciy laikotarpyje nuo
antibiotiko vartojimo pradzios.

Fizinis istyrimas. Kruopstus sisteminis iStyrimas yra butinas tiksliai diagnozei nustatyti. Fizinio i$tyrimo
duomenis reikia interpretuoti, atsizvelgiant | paciento anamneze ir amziy.
e [Svaizda: odos blySkumas, gelta, dehidracijos pozymiai (11 lentel¢). Jei vaikas tustinasi su krauju
bitina apzitiréti iSangés sritj ir jvertinti pakitimus, bei tirti per tiesigja zarng. Vaiko iSvaizda,
hidratacijos biikle, veido iSraisSka, kvépavimo pobidis, pozicija lovoje ir diskomforto laipsnis
leidzia jvertinti buklés sunkumag ir skubaus gydymo poreik].

o  Gyvybiniai poZymiai: kvépavimo daznis, SSD, AKS, temperatiira. Gyvybiniai poZzymiai naudingi
vertinant dehidracijg ir suteikia naudingos diagnostinés informacijos. Kar$¢iuojantys, pilvo
skausmu besiskundziantys ir viduriuojantys pacientai dazniausiai serga Gtmiu gastroenteritu ar kita
infekcija. Stiprus, difuzinis skausmas ir pilvo sienelés jtempimas rodo peritonitg ir biiting chirurgo

konsultacija.
11 lentelé. Klinikinis kudikiy ir vaiky dehidracijos vertinimas

Simptomai Lengva dehidracija Vidutiné dehidracija | Sunki dehidracija

3-5% 6-9 % 210%
Pulsas Normalus Padaznéjes™ Daznas ir silpnas®
Sistolinis spaudimas Normalus Normalus ar zemas Zemas
Kvépavimas Normalus Gilus ir daznesnis Gilus, tachipnéja
Burnos gleiviné Normali ar kiek sausesné | Sausa ISdzitivusi
Didysis momenélis Normalus Kiek jdubes Stipriai jdubgs
Akys Normalios Kiek jdubusios Stipriai jdubusios
ASaros Yra Sumazéje Néra
Odos turgoras Normalus Sumazéjes Lieka raukslé
Odos temperatiira Normali Salta Salta, marmuruota, ga-

ltiniy cianozé

Slapimo kiekis Normalus ar sumazéjgs | Stipriai sumazéjes Anurija
Sisteminiai simptomai | Padidéjes troskulys Apatiskumas, dirglu- Mieguistumas, dejavi-
mas mas, koma

e Tachikardija vienas pirmyjy kudikiy hipovoleminio Soko simptomy

Létinio viduriavimo priezasciai ir tiksliai diagnozei nustatyti gali prireikti jvairiy tyrimy, tac¢iau svarbu
zinoti bendrus ir pavojaus simptomus, pagal kuriuos galima jtarti ligg ir suplanuoti iStyrimg (12,13

lentelés).

12 lentelé. Vaiky létinio viduriavimo pavojaus simptomai.
Simptomai Galimos priezastys ir ligos
Kars¢iavimas e Infekcijos

e UZzdegimas
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Kraujas iSmatose

Uzdegimas storojoje zarnoje (infekcijos, UZL, vaskulitas)
Diferencijuoti tarp kraujavimo i$ apatinés ir virSutinés
virS§kinamojo trakto dalies

Svorio kritimas ar neaugimas
(vertinama augimo kreivé)

Dehidracija
Malabsorbcija

e Sistemin¢ ar uzdegimin¢ liga
Atsiliekantis tigis o llgalaikis kalorijy trilkumas maiste arba bloga absorbcija
(vertinama augimo kreivése) e Lcétinis sisteminis uzdegimas (UZL)
Pykinimas ar vémimas e Sistemine liga
e Organiné virskinamojo trakto liga (nepracinamumas,
uzdegimas, motorikos sutrikimas)
Létin¢ grybelin¢ infekcija e Tikétinas imunodeficitas
(candida) ar odos egzema
Odos ar sgnariy simptomai e Priklausomai nuo bérimo pobudzio gali biti:
o Alergija
o Celiakija
o UZL
o Mastocitozé
Pilvo ir iSangés srities tyrimas
e I[3pustas pilvas e Dalinis zarnyno nepracinamumas
¢ Dujy kaupimasis dé¢l angliavandeniy skaidymo
(malabsorbcija, plonosios zarnos bakterijy iSveséjimo
sindromas)
e Ascitas e Kepeny liga ir potiné hipertenzija
e Baltymy-netekimo enteropatija
e Gelta, splenomegalija e Sisteminé liga
ar ¢iuopamas darinys e UZdegiminé liga
e Auglys (VIPoma)
e Pilvo jtempimas ir e Peritonitas ir uzdegiminiai pilvo organai (UZL)

jautrumas ¢iuopiant

e [Sanges jplésa, fistule,
abscesas

UZL

Elektrolity ar inksty funkcijos
sutrikimas

Elektrolity ir skysciy netekimas dél létinio viduriavimo

13 lentelé. Vaiky létinio viduriavimo galimi simptomai.

Objektyviis radiniai

Sutrikimas

Aftinis stomatitas

e Uzdegiminé Zarnyno liga ar celiakija

Stomatitas/glositas/cheilitas

e B grupés vitaminy trilkumas dél malabsorbcijos

Sauskelniy/perianalinis dermatitas

Riigstinés iSmatos — angliavandeniy
malabsorbcija
Enterohepatinis akrodermatitas — cinko trikumas

Odos bérimai

Herpetiforminis dermatitas — celiakija
Mazginé eritema — UZL
Gangrenuojanti piodermija — UZL

Poodiniy riebaly ir raumeny masés trilkumas

Létinis badavimas

Perianaliné fistulé

Krono liga

Pilvo jautrumas

Uzdegimas pilvo ertméje (UZL, vaskulitas)
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Pilvo jsitempimas e Gausios dujos — angliavandeniy fermentacija,
malabsorbcija, plonosios zarnos bakterijy
iSveséjimo sindromas

e Ascitas — kepeny liga ar baltymy praradimo

enteropatija
Periferinés edemos e Baltymy praradimo enteropatija
Koilonichija e Gelezies trikumas dél malabsorbcijos (gali biiti
(Saukstelio pavidalo, plona, trapi nago idiopatinis)
plokstel¢)
Sausmé, sausa oda e Riebaly rigsciy trikumas dél malabsorbcijos
o Laboratorinis, radiologinis ir endoskopinis iStyrimas.

Tyrimy pasirinkimg lemia anamnezés ir fizinio iStyrimo duomenys.

Stebint vaiko ismaty pokyc¢ius — acholines i§matas ar krauja iSmatose reikty planuoti tyrimus, kurie
daugeliu atveju atliekami I1-o arba Ill-io lygio paslaugas teikian¢iose gydymo jstaigose. Pasitustinimas
melena visada yra imus grésmingas gyvybei atvejis ir stacionarinis iStyrimas ir kuo greitesnis gydymas
reikalingi nedelsiant. Tyrimai reikalingi nustatant diagnoze stebint iSmaty poky¢ius pateikti 14 lenteléje.

14 lentelé. Tyrimai esant iSmaty pokyc¢iams.

ISmaty pokytis Tyrimai

Acholinés iSmatos e Laboratoriniai tyrimai:
o Bendras bilirubinas, konjuguotas bilirubinas
GGT, SF, ALT,AST
Albuminas, protrombino laikas
Gliukozés koncentracija
Baltymas ir albuminas serume
Kreséjimo rodikliai (SPA, TNS), dalinis tromboplastino
laikas
Metabolinis skriningas: plazmos amino riigs¢iy, Slapimo
organiniy rugsciy, acetilkarnitino, amoniako, laktaty tyri-
mai
Alfa-1 antitripsinas
Genetinis iStyrimas
Skydliaukés hormony tyrimai
BKT, CRB
o Imuniniai tyrimai
Pilvo ultragarsinis tyrimas
Scintigrafija
Kepeny biopsija ir histologinis iStyrimas
MRCP
ERCP

@) O O O O O

0O O O O

Kraujas iSmatose Laboratoriniai tyrimai:
o BKT, CRB, biocheminis tyrimas
o Kres¢jimo rodikliai
o ISmaty pasélis
o Kalprotektinas iSmatose
o C. difficile toksinas iSmatose
e Pilvo ultragarsinis tyrimas

o Kolonoskopija
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e Endoskopija

Melena e Laboratoriniai tyrimai:
o BKT
o SPA, TNS
o AST, ALT, GGT. SF
o Urea, kreatininas
o Alfa amilazé, lipazé

o Kreséjimo rodikliai

¢ Pilvo rentgenograma

e Pilvo ultragarsinis tyrimas
e Endoskopija

e Angiografija

o Radionuklidiniai tyrimai

Vaiko, kuris pasitustina su krauju iStyrimo algoritmas pateiktas 3 pav. Svarbiausia nustatyti paciento
hemodinamika, nes gausiai kraujuojant, gydymas turi biiti skiriamas nedelsiant. Mazas kraujo kiekis
iSmatose néra toks pavojingas, diferenciné diagnostika pateikta lentel¢je (15 lentelé).

Kudikis ar vaikas
pasitustines su krauju

Greitas hemodimamikos
jvertinimas

' |
Hemodinamika stabili Hemodinamika nestabili:

tachikardija, hipotenzija, blogas KPL

Gydyti hipovoleminj $oka ar sepsinj
Soka vaikams, kurie kar$¢iuoja

» Ivertinti i$matas — kraujas ar melena

« [Ivertinti kraujo kiekj

+ Patvirtinti, kad tai kraujas

» Ivertinti dél kraujavimo i§ nosies — epistaxis

« Jvertintidél vémimo krauju - hematemesis
|

Kraujavimas i§ apatinio virSkinamojo Kraujavimas i§ virSutinés virkinamojo trakto
trakto (§viesus, raudonas kraujas ) dalies (melena, epistaxis, hematemesis )
v
Tyrimai pagal amziaus grupes ir Tyrimai:
galimas priezastis endoskopija, nosiaryklés apziira

KPL — kapiliary prisipildymo laikas

3 pav. Vaiko pasitustinusio su krauju iStyrimas.
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15 lentelé. Diferenciné diagnostika pasitustinus su nedideliu ar vidutiniu kraujo kiekiu, esant stabiliai

hemodinamikai

Galima Naujagimis | Kadikis, | DarzZelinio | Mokyklinio | Paauglys | Klinikiné Diagnostika

prieZastis lopSelinu | amZiaus amZiaus simptomatika

kas vaikas vaikas

Nurytas X X Itruke zindancios Hemoglobino

mamos kraujas mamos speneliai Sarminis

denaturacijos
testas

Karvés pieno X X Normalios iSmatos | Eliminaciné

ar sojos su kraujo dieta

baltymy gyslelémis,

sukeltas viduriavimo gali

kolitas nebiiti

NEK*, X Sunki staiga Radiologiniai

malrotacija, pablogéjusi baklée — | tyrimai,

Hir§prungo i§pustas pilvas, chirurgo

liga viduriavimas, konsultacija
vémimas

Koaguliopatija X X Kiti kraujavimo Koaguliograma
pozymiai —
cefalohematoma,
petechijos,
gleiviniy
kraujavimas

Hir$prungo X X Sunki buklé — Pilvo

enterokolitas i§pustas pilvas, apzvalginé
kar$¢iavimas, rentgenograma
vémimas,
viduriavimas
(diagnozuota
HirSprungo liga)

Kraujagysliy X X Turi kity Endoskopija

malformacija kraujagysliniy

ar pakitimy, epistaxis,

hemangioma Fe deficitas

Gastrointestina X X X Ivairis sSimptomai Radiologiniai

linés — kraujavimas, tyrimai

duplikattiros ar infekcijos,

cistos invaginatas

Labai jauno X X X Viduriavimas suar | Imuniniai

amziaus UZL be kraujo, neauga tyrimai, viso
svoris, perianaliniai | egzomo
poky¢ciai, sekoskaita ir
pasikartojancios visi UZL
infekcijos, tyrimai.
netipiniai
endoskopiniai
radiniai, odos
pazeidimas.

Infekcinis X X X X X Viduriavimas su ISmaty pasélis,

kolitas krauju, pilvo C.difficile
skausmas, toksinas
karsciavimas. iSmatose.

Analiné jplésa X X X X X Gerai atrodantis Apzitréti
vaikas, daznai iSangeés srit].
obstipacijos.

Invaginatas X X Staigi pilvo Pilvo
skausmo pradZia, ultragarsinis
kraujo i$matose tyrimas,
daug (drebuciai) rentgeno

tyrimas su
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vandeninio
kontrasto
klizma
Mekelio X Skausmingas Skenavimas
divertikulas rektalinis
kraujavimas
Hemolizinis- Anemija, BKT, slapalas,
ureminis- trombocitopenija, kreatininas,
sindromas padidéjes iSmaty pasélis
kreatininas, periferinio
simptomai po 5-10 | kraujo
dieny po tepinélis.
viduriavimo.
Henoch- Purpura odoje, Tipiniai
Schonlein pilvo skausmas, simptomai
purpura artralgijos patvirtina
diagnoze,
netipiniai
simptomai —
odos, inksty
biopsijos,
ultragarsinis
pilvo tyrimas.
Solitarinés Tustinimasis su Prokto -
tiesiosios krauju, tenezmai, kolonoskopija
Zarnos opos nepilno
sindromas iSsitustinimo
jausmas
Juveniliniai Pasikartojantis Kolonoskopija
polipai neskausmingas
tuStinimasis su
krauju
UZL Viduriavimas su BKT, CRB,
krauju, pilvo albuminas,
skausmas, augimo | elektrolitai,
ir brendimo kolonoskopija,
atsilikimas, gali iSmaty tyrimai
pakarsciuoti. (pasélis,
C.difficile,
kalprotektinas)

*NEK — nekrotizuojantis enterokolitas

tyrimy, patikslinanciy priezastj, daugeliu atveju nereikia. Daug démesio reikalauja kiidikiai ir mazi
vaikai, nes jy biiklé del iminio viduriavimo ir didelés dehidracijos gali labai greitai keistis, todél
atlieckami elektrolity, kraujo dujy, $lapimo tyrimai, jei pacientas kars¢iuoja ir buiklé sunki diferenciacijai
atliekamas bendras kraujo tyrimas, CRB, prokalcitoninas, iSmaty tyrimai (pasélis, virusy antigenai).
Taciau tmus viduriavimas gali bati chirurginiy ligy pozymis bei gali komplikuotis, tuomet bus
reikalingi papildomi tyrimai. Sunkiai sergancio vaiko ir vaiko su tminiu viduriavimu diagnostiniai
algoritmai pateikti 4-5 pav. Jei viduriavimo metu vaikas jaucia didelj pilvo skausma, visada reikty
diferencijuoti su Gmia chirurgine liga, pvz. apendicitu. Apendicito diagnostika pateikta algoritme (6

pav.)
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Sunki buklé umi liga

Taip_i

Peritonitas ar ¢iuopiamas
darinys pilve

iNe

Zr. algoritma ,,Uminis
vaiky viduriavimas*

Taipi

J Ne

- Apendicitas*
- Invaginatas®

- Toksinis storosios zarnos iSsiplétimas

Viduriavimas su krauju

Taip

Ne

Sepsis

Invaginatas”

Sunki dehidratacija
- Hemolizinis ureminis sindromas”

- Toksinis storosios zarnos issiplétimas
- C. difficile enterokolitas

Sunki dehidratacija

Sepsis

Apendicitas*

Invaginatas”

Toksinis storosios Zarnos issiplétimas
Apsinuodijimas organiniais fosfatais

* biidinga vyresniems vaikams ir paaugliams

A budinga kudikiams ir maziems vaikams

4 pav. Sunkiai sergancio ir viduriuojancio vaiko iStyrimas.
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Umi pradzia (<5 dieny)

Taip ¢

‘Ne

Karsc¢iavimas

Zr. algoritma ,,Létinis vaiky viduriavimas*

Taip ¢

‘Ne

Viduriavimas su krauju

Viduriavimas su krauju

Taip ¢ ¢ Ne Taip‘ ¢ Ne
Buvgs antibiotiky | | e Virusinis enteritas Stiprus pilvo skausmas, darinys pilve Pilvo jautrumas su
vartojimas e Bakterinis enteritas ar i§matos su krauju ir gleivémis pilvapléveés
. . [
Ta|p¢ ¢ Ne Taip Ne Taip ¢ ‘Ne
o Pseudomembrani- || e Bakterinis enteri- e Virusinis enteritas
nis kolitas tas v ¢ Antibiotiky sukeltas
e Antibiotiky sukel- || e Virusinis enteritas . BlySkumas, . viduriavimas
tas viduriavimas e Amebiazé Invaginatas purpura, Apendicitas || e Mitybos sutrikimai
o Virusinis/bakteri- o Uzdegiminé Zar- hematurija o Bakterinis enteritas
nis enteritas nyno liga e Apendicitas
Taip ¢ ¢ Ne
Hemolizinis ureminis Buves antibiotiky
sindromas vartojimas

Taip¢

‘Ne

o Antibiotiky sukeltas viduriavimas

Pseudomembraninis kolitas

e Virusinis enteritas
e Bakterinis enteritas

5 pav. Uminio vaiky viduriavimo i8tyrimo algoritmas.
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o Streptokokinis faringitas
e Pneumonija
e Dubens uzdegiminé liga

Kitos galimos diagnozés, kaip:

Taip i

iNe

Pagrindinés ligos gydymas

Didelé rizika:

e Jprasti apendicitui budingi pozymiai* (PAS >7)
e Leukocitoze, neutrofilija ir/arba padidéjes CRB

Taipl

Skubi chirurgo
konsultacija

iNe

(PAS 3 - 6)

Vidutiné rizika:
e Keli apendicitui buidingi poZymiai

e Leukocitozé, neutrofilija ir/arba CRB
normos ribose arba padidéjes

Taip

v

v

Ne

Ar skirti antibiotikai prie$
apziiirg?

Taipi

Vaizdiniai diagnostiniai tyrimai

v

Vaizdiniuose tyrimuose randama
budingy pakitimy arba negalima
patvirtinti/paneigti diagnozés

Taipl

iNe

Chirurgo konsultacija

Desinés klubinés srities
skausmas arba jautrumas

Taipi

l iNe

lNe

Pakartotinis jvertinimas po
12 — 24 val arba
stacionarizavimas
tolesniam iStyrimui

Ambulatorinis gydymas su

rekomendacija kreiptis pakartotinai

skausmui sustipréjus arba

lokalizavusis desSinéje klubinéje

Maza rizika:
Minimalus pilvo jautrumas
Pilvas palpuojant minkstas

ARBA
PAS<?2

ARBA
Neutrofilija < 6,75 x109/I

Néra desinés klubinés srities
skausmo

Arba yra deSinés klubinés
srities skausmas, bet
neskauda vaikstant,
Sokingjant ar kosé¢jant

PAS — angl. ,,Pediatric appendicitis score*
* Jprastai apendicitui biidingi poZymiai — pilvo skausmas, trunkantis iki 2 dieny, prasidedantis apie
bambg ir véliau migruojantis j deSing klubine sritj. Skausmas susijes su vémimu, subfebriliu
karS¢iavimu, nevalgymu ir viduriavimu. Buna padidéjes CRB, leukocity ir neutrofily kiekis

6 pav. Apendicito diagnostikos algoritmas
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Létinio viduriavimo priezasciai ir tiksliai diagnozei nustatyti gali prireikti jvairiy tyrimy — kraujo,
iSmaty, radiologiniy ir endoskopiniy tyrimy. Vaiko su létiniu viduriavimu diagnostikos algoritmas

pateiktas 7 pav.

Viduriavimas trunka >1 meén.

Taip ¢

Viduriavimas su krauju

Taipl

iNe

¢Ne

Pilvo jautrumas ar skausmas

Taipi

iNe

- Uzdegiminé -
zarnyno liga -
- Pieno baltymo
netoleravimas -

fibrozé
Imunodeficitas

/Hir$prungo liga

netoleravimas

Dirglios zarnos sindromas
Malabsorbcija/cistiné
- Anatominiai pakitimai

- Uzdegiminé Zarnyno liga
- Pirminis laktozés

- Apendikso - Bakterinis
abscesas enteritas
- Parazitai

7 pav. Létinis vaiky viduriavimas

Létinj viduriavima gali sukelti labai daug skirtingy ligy, todél diagnostiniai tyrimai labai jvairts.
Pagrindiniai diagnostiniai létinio vaiky viduriavimo tyrimai i$vardinti 15 lentel¢je. Vaiky létinio
viduriavimo be grésmingy simptomy ir jau nustacius uzdegiminj viduriavimg iStyrimo algoritmai

pateikti 8-9 pav.

15 lentelé. Vaiky létinio viduriavimo diagnostikos laboratoriniai tyrimai

Tyrimai

Indikacijos ir nauda

Bendri tyrimai

Visiems vaikams

Audiniy transgliutaminazé (Tg-1gA)

e Jautrus specifinis celiakijos tyrimas

Kartu atlikti bendrg IgA diferencijacijai
su imunodeficitu (2 % celiakija serganciy
vaiky turi IgA jgimtg deficitg)

BKT

Ivertinama anemija, uzdegimas, neutro-
penija, limfopenija

Kalprotektinas iSmatose arba laktoferinas

Atspindi uzdegima Zzarnyne (UZL)

[Smaty pasélis

Pas¢liai atliekami ankstyvajame viduria-
vimo periode, persistuojanti bakteriné ar
virusiné infekcija leidzia jtarti imunodefi-
cita.

Nestandartiniai tyrimai

Uzdegimo zymenys (ENG, CRB)

Parodo sisteminj uzdegima (UZL)

ALT, AST

Pakitimai parodo sisteming liga

Albuminas

Mazas albumino kiekis parodo sutrikusig kepeny
funkeijg ar albumino netekima su Slapimu ar is-
matomis (baltymy praradimo enteropatija, UZL)

Tyrimai vaikams su specifiniais simptomais

lamblia

ISmaty pasélis, C. difficile toksinas iSmatose, G.

Jei nebuvo atlikti ir diagnoz¢ néra aiski.
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Slapto kraujo nustatymas iSmatose

Patvirtina tu$tinimasi su krauju. Nejrodo UZL,
nes kraujavimas gali biiti dél gleivinés pazei-
dimo, atsirandancio dél stipraus viduriavimo.

Zinoma arba jtariama malabsorbcija

Riebalai iSmatose

e Riebalai iSmatose — steatoréja biina ser-
gant kasos ligomis, jei randama riebiyjy
rugsciy — riebaly malabsorbcija plono-
siose zarnose.

e Kiekybinis tyrimas jautresnis, bet sudé-
tinga atlikti dél iSmaty surinkimo.

Riebaluose tirpts vitaminai

e Mazas kiekis rodo riebaly malabsorbcija.

Vitaminas B12

e Deficitas (makrocitiné anemija) buidinga
Krono ligai, celiakijai ir plonosios zarnos
bakterijy iSveséjimo sindromui.

Ca serume

e Hipokalcemija susijusi su riebaly malab-
sorbcija. Hyperkalcemija susijusi su po-
liautoimuniniu sindromu (APS)

Kvépavimo méginys

e Parodo angliavandeniy malabsorbcija
(laktazinis nepakankamumas, plonosios
zarnos bakterijy i§ve§éjimo sindromas,
sukrozés- izomaltozés deficitas)

Stiprus nepaaiSkinamas viduriavimas

Elektrolitai iSmatose

e Retos ligos (pvz. chloridy netenkamoji
diar¢ja)

ISmaty pH ir redukuojancios medziagos

e Redukuojanéiy medziagy > 0,5 % rodo
angliavandeniy malabsorbcija, bet ski-
riasi priklausomai nuo amzZiaus

Mg ir P iSmatose

e Jei vartoja laksantus ar antacida

ISmatose alfa -1 antitripsinas

e Jei serume albumino mazai, ta¢iau iSma-
tose alfa -1 antitripsino daug — tai bal-
tymy praradimo enteropatija

Anti- enterocity antikiiniai

e Autoimuniné enteropatija

Sekretino stimuliacijos testas

o Kasos egzokrininés funkcijos jvertinimas
— tripsino, amilazes, lipazés (reikalingas
endoskopinis tyrimas)

Vazoaktyvus intestinalinis peptidas serume

e VIPomy diagnostikai (neuroblastomos)

Katecholaminai Slapime

e Neuroblastomy diagnostikai

Itariamas Zarnyno nepraeinamumas

Pilvo rentgenograma

o Turéty kartu biiti vémimas, pilvo i8sipiiti-
mas — HirSprungo liga, malrotacija, pasi-
kartojantis volvulus (Zarnos apsisukimas)

Itariamas imunodeficitas

Imunoglobulinai serume, T ir B limfocitai

o T Iasteliy defektai susije su pasikartojan-
¢iomis virusinémis ir parazitinémis infek-
cijomis, o B lasteliy pakitimai — su bakte-
rine infekcija.

Itariama tulZies riig§¢iy malabsorbcija

7-alfa-hidroksi-4-cholesten-3-one(C4), tulzies

rugsciy prekursorius

e Padidéjes C4 rodyty tulzies rigsciy su-
kelta viduriavima. Tyrimas gali biiti ne-
tikslus dél atliktos cholecistektomijos,
klubinés Zarnos pasalinimo ar plonosios
zarnos bakterijy iSveséjimo sindromo.
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Vaikas > 6 ménesiy amziaus

Létinis viduriavimas > 4 savaiiy be grésmingy pozymiy (Zr. 1* lentelg)

Pradinis jvertinimas:
Ligos anamnezg;
Kitos ligos;
Fizinis iStyrimas;
Laboratoriniai tyrimai:
- Audiniy transgliutaminaz¢, CRB
- Kalprotektinas ar laktoferinas iSmatose

- ISmaty pasélis ir C. difficile

Ar po pradinio jvertinimo jtariama:
o Celiakija

e Vaisty sukeltas viduriavimas
e Poinfekcinis viduriavimas

e UzZzdegiminis viduriavimas (infekcija ar uzdegiminé zarnyno liga)

Tikétina Priezastis neaiSki

v

v

Lengva ligos eiga:
Ligos patvirtinimas ir e Simptomai nepastovis ir pracinantys
gydymas e Neéra kitos aiskios etiologijos
e Neéra erésmingu pozvmiu (Zr. 1 lentele)
Taip ¢ | ¢ Ne
Tikétinas funkcinis viduriavimas: Kity galimy Iétinio viduriavimo priezaséiy
e Simptominis gydymas jvertinimas:
e Galima dietos korekcija simptomams pa- e Létinés infekcijos (lambliaze, C. difficile, S.
lengvinti typhi)
e Simptomams stipréjant tesiamas istyri- ¢ Daliné zarny obstrukcija (pvz., HirSprungo liga,
mas malrotacija, 1étiné Zarnyno pseudoobstrukcija)
 Neuroendokrininiai sutrikimai
e Reti imunodeficitai

8 pav. Vaiky su létiniu viduriavimu be grésmingy
poZymiy iStyrimas

1* lentelé

Grésmingi sisteminés ar greitai progresuojanc¢ios
ligos pozymiai:
e Kars¢iavimas
e Kraujingos iSmatos
e Sutrikes augimas (greitas kiino masés kitimas
ar sulétéjes augimas)
e Klinikiniai imunodeficito simptomai/pozymiai
e Odos ar sgnariy pakitimai (alergija, UZL,
mastocitoze)
e Pilvo ir iSangés pakitimai:
- Pilvo jsitempimas ar ascitas
- Hepatosplenomegalija ar darinys pilve
- Pilvo jautrumas
- Perirektaliné jplésa, fistulé, abscesas

33



Tolesnis detalus jvertinimas:
e Anamnez¢, antropometriniai duomenys
¢ BKT, ENG/CRB, albuminas

v

Uzdegiminés zarnyno ligos (UZL) jtarimas:
e Sulétéjes augimas (mazas svorio prieaugis ar sulétéjes linijinis
augimas), branda;
e Pilvo skausmas, viduriavimas (ypac su krauju);
e Maza hemoglobino koncentracija ir/ar sumazéjgs MCV, ro-
dantis gelezies trilkuma;
e Padidéjes ENG ar CRB, hipoalbuminemija

! !

Pilnas UZL jvertinimas: Zarnyno patogeny jvertinimas:
e Plonosios Zarnos kontrastinés rentgenogramos - ISmaty pasélis
e Kolonoskopija arba virSutinio vir§kinamojo - C. difficile toksinas

trakto endoskopija
e  Zarnyno patogeny jvertinimas:

- ISmaty pasélis Patogenas
- C. difficile toksinas nenustatytas
I
| |
Diagnozuota UZL Ne UZL

v v

Strukturinés ligos atmetimas (HirSprungo liga, daliné Zarny
obstrukcija, strikttiros):

¢ Pilvo rentgenograma ir/ar kontrastinis tyrimas

e Tiesiosios zarnos biopsija, jei jtariama HirSprungo liga
Kity patogeny jvertinimas, ypac:

e Kiausinéliai ir parazitai

e Citomegalovirusas, adenovirusas, norovirusas

e Aeromonas, Plesiomonas

¢ G. lamblia, Coccidiodes, mikrosporidijos

Tolesnis
gydymas

Diagngzuota
UfL l

Apsvarstyti  kitas  1étinio  viduriavimo

priezastis (pvz., dietos salygota)

Tolesnis ¢ Simptomy stebéjimas

gydymas e Tolesnis jvertinimas dél rety ligy (imuno-

deficitas, autoimuniné enteropatija), jei
simptomai sunkis ir ilgai iSliekantys

9 pav. Vaiky, kuriems jtariamas l1étinis uzdegiminis viduriavimas, iStyrimas ir jvertinimas.
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12.2.2. Vaiky iSmaty pokyc¢iu, tustinimosi krauju ir viduriavimo gydymas

e ISmaty poky¢iy ir tustinimosi krauju gydymas

Vaikai, kuriems stebimos acholiskos iSmatos, turéty biiti siunciami vaiky gastroenterologo
konsultacijai. Tik tiksli diagnozé leis parinkti gydyma medikamentais, endoskopinémis gydomosiomis
procediiromis ar chirurgine operacija. Jei pacientg vargina tustinimasis acholiskomis iSmatomis kartu su
amiu pilvo skausmu ir vémimu, batina skubi vaiky chirurgo konsultacija ir jei reikia, chirurginis
gydymas.

Vaikai, kurie tuStinasi su krauju, turi bati pakonsultuoti vaiky gastroenterologo ir/arba vaiky
chirurgo, jei nepasitvirtina Gmaus bakterinio kolito diagnozé. Kadikiams, neturintiems jokiy ligos
simptomy ir augantiems normaliai, jei stebimas tustinimasis su kraujo ir gleiviy gyslelémis, pirmiausia
reikty pakeisti dieta — eliminuoti karvés pieno baltymus i§ Zindancios mamos dietos arba dirbtinai
maitinamam kiadikiui pakeisti standartinj misinélj j pilnai hidrolizuoto baltymo misinélj. Tokj dictos
pakeitimg tgsti 2 savaites ir jei yra efektas, pratgsti tokig eliminacing dietg iki 2 ménesiy, o jei efekto
néra tokius pacientus turéty konsultuoti vaiky gastroenterologas, vaiky alergologas ir esant neaiskiai
diagnozei — vaiky chirurgas. Jei vaikas pasitustina su gausiu kraujo kiekiu, tuomet bitinas skubus
stacionarinis gydymas ir hemodinamikos korekcija.

Pasitustinimas melena — visada gyvybei grésmingas atvejis, todél biitina skubi hospitalizacija ir hipo-
voleminio Soko gydymas bei biiklés stabilizavimas vaiky intensyvios terapijos skyriuje. TuStinimasis
melena daugumoje atvejy reiskia, kad kraujavimo Saltinis yra virSutingje virSkinamojo trakto dalyje,
todél rekomenduojamas gydymas:

*Lavazas — nazogastrinio zondo jvedimas. Lavazas parodo Kraujo buvimg skrandyje, per ji galima pa-
Salinti kraujg ir skrandzio turinj iSvengiant aspiracijos endoskopinio tyrimo metu.

*SkrandZio rigsti maZinantys ir kraujavimg stabdantys vaistai — protony siurblio inhibitoriai, So-
matostatinas, oktreotidas 1V. (16 lentelé). Jei buklé vidutinio sunkumo ir melena tik jtariama, galima
vaistus skirti per burng.

*Endoskopija — virsutinio virskinamojo trakto endoskopija btina kraujavimo priezasties nustatymui
ir vietiniam kraujavimo stabdymui.

16 lentelé. Vaistai skiriami pasitustinus melena, jtariant kraujavima i$ virSutinio vir§kinamojo trakto.

Vaistas Dozé Kategorija
Esomeprazolis IV Kudikiai — 1 mg/kg/dozé TV x 1 k/d PSI
Vaikai:
< 55 kg svorio — 10 mg 1V x 2 k/d
>55 kg svorio —20 mg IV x 2 k/d
Suaugusieji : 40 mg 1V x 2 k/d
Pastovi infuzija:: 1 mg/kg 1V boliusas (maks. 80 mg)
véliau testi 0,1 mg/kg/val. (maks. 8 mg/kg/ val.)
Pantoprazolis IV <40 kg svorio — 0,5-1 mg/kg IV x 2 k/d PSI
>40 kg svorio — 20-40 mg 1V x 2 k/d
Suaugusieji: 40 mg IV x 2 k/d
Pastovi infuzija: 1 mg/kg IV boliusas (maks. 80 mg)
veliau testi 0,1 mg/kg/val. (maks. 8 mg/kg/ val.)
Omeprazolis p/os Vaikams: 1-3 mg /kg/ parai per vieng ar du kartus (maks. | PSI

kasdien paros dozé 80 mg)

Suaugusiems 40 mg x k/d
Esomeprazolis p/os | Kadikiai:1-12 mén. PSI
kasdien 3-5 kg svorio — 2,5 mg

5-7,5 kg svorio — 5 mg
7,5-10 kg svorio — 10 mg
Vaikai: 1-11 mety

Svoris <20 kg — 10 mg
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Svoris >20 kg — 20 mg
Vaikai > 12 mety ir suaugusieji:
40 mg x 2 k/d, palaikomoji dozé — 40 -20 mg x 1 k/d

Pantoprazolis p/os Vaikai nuo 5 iki 11 mety: PSI
kasdien Svoris 15-40 kg 20 mg x 1 k/d

Svoris > 40 kg kaip suaugusiems
Vaikai >12 mety kaip suaugusiems 40 mg x 2k/d,
palaikomoji dozé — 40 -20 mg x 1 k/d

Oktreotidas Vaikai: 1-2 mikrog/kg IV boliusas (maks. 50 mikrog), | Somatostatino
(octreotide) testi 1-2 mikrog/ kg per valandg pastovia infuzija (maks. | analogas

50 mikrog per valanda)
Suaugusieji: boliusas 1V 50 mikrog, v4liau pastovi in-
fuzija 50 mikrog per valanda greiciu.

IV —]veng
p/os — per burng
PSI — protony siurblio inhibitorius

12.2.2.2.Uminio viduriavimo gydymas

Uminio viduriavimo gydymo tikslas — hidratacijos atstatymas ir palaikymas. Dehidratacijos laipsnj
geriausia vertinti pagal netektos kiino masés procentg (11 lentelé), tatiau ne visada Zinomas prie$
liga buves svoris. Ne visi viduriuojantys vaikai gali gerti skysc¢ius, nors rehidratacija per burng yra
geriau uz parentering. Kiidikiams dietos apribojimy néra, rekomenduojama testi Zindyma ar toliau
maitinti pieno misinéliu. Pacientai gali gerti jvairius skyscCius, jei yra galimybé — geriamuosius
rehidratacijos tirpalus, kuriy sudétyje yra gliukozés ir elektrolity. Negalintiems gerti, vemiantiems
ir viduriuojantiems vaikams, kuriems nustatoma sunki dehidratacija, tirpalai lasinami j veng arba
skiriami per nazogastrinj zondg. Uminio viduriavimo gydymo algoritmas pateiktas 10 paveiksle.
Per nazogastrinj zondg skysciai gali biiti skiriami greitai 40-50 ml/kg per 3-6 valandas arba
standartiskai per para.

Parenteriné rehidratacija skiriama esant Sokui, nustacius didel¢ acidoze, esant sgmonés sutrikimui,
nepavykus gerti skysCius per burng, kai pacientas vemia, esant chirurginés ligos jtarimui.
Parenterinei rehidratacijai standartiskai skiriamas izotoninis NaCl 0,9% tirpalas. Reikiamo skysc¢io
kiekis apskai¢iuojamas pagal fiziologing skys¢iy normg ir esama dehidratacijos laipsnj (17 -18
lentelés). Esant dideliam kritiniam skysciy deficitui, NaCl 0,9% tirpalas skiriamas boliusu — 20
ml/kg per 30 min., véliau tgsiamas fiziologinio poreikio greic¢iu (19 lentelé).

17 lentelé. Fiziologinis vaiko skys¢iy poreikio paskai¢iavimas.

PAROS FIZIOLOGINIS SKYSCIY POREIKIS (FSP)
<10 kg 1000 ml
10-20 kg 1000 ml + 50 ml/kg kiekvienam kg daugiau kaip 10 kg
> 20 kg 1500 ml + 20 ml/kg kiekvienam kg daugiau kaip 20 kg
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18 lentelé. Vaiko skysciy poreikio paskai¢iavimas esant dehidratacijai.

DEHIDRATACLIOS LAIPSNIAI

1° (lengva) 11° (vidutiné) ° (sunki)
Kurfo. mases 3.5 6-9 510
deficitas,
proc.
FSP +0,5 FSP FSP + 1 FSP FSP +1,5 FSP
Gydymas Jeigu vaikas nevemia, dazniausiai pa- Skiriama infuziné terapija (pusé do-

zés per pirmas 8 val., kita pusé — per
16 val.). Svarbu jvertinti FSP, dehid-
ratacijos laipsnj, besitesiantj skysciy

kanka geriamosios rehidratacijos.

netekimg. DaZniausiai skiriamas
NaCl tirpalas
FSP — fiziologinis skys¢iy poreikis
19 lentelé. Vaiky valandinis skyscio poreikis
VAIKY VALANDINIS FIZIOLOGINIS SKYSCIO POREIKIS (FSP)
Vaiko 4 | 6|8 |10|12]14| 16| 18|20 30|40 5060/ 70
svoris (kg)
ml/val. 16 | 24 | 32 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 80 | 90 | 95 100

Svarbiausias viduriuojancio vaiko gydymas — rehidratatacija, taiau galimi papildomi vaistai, kurie
pagerina bukle ir pagreitina gijima. Tokiems medikamentams priskiriami: adsorbentai (smektitas,
diosmektitas), antisekrecinis vaistas — racecadotril, besivystanCiose Salyse daZnai
rekomenduojamas cinko preparatas, probiotikai (Lactobacillus GG, S. boulardii, Lactobacillus
reuteri ir kt.). Antibiotikai skiriami tik sunkaus bakterinio kolito atveju vaikams, kurie yra
imunosupresiski, turi gretuting organing liga, po operacijos, naujagimiai ar kudikiai iki 3 meén.
amziaus, stebima blogéjanti buklé. Rekomenduojami antibiotikai bakterinio kolito gydymui
pateikti 20 lenteléje. Parazitines infekcijas sveikiems vaikams gydyti nereikia, i$skyrus kai
simptomai labai rySkiis ir pacientai serga kita organine liga. Sunkis giardiazés (lambliozés) ar
amebinio kolito atvejai gydomi metronidazoliu.

Virusy sukelti imiis vaiky viduriavimai specifiniais prieSvirusiniais vaistais néra gydomi, iSskyrus
imunosupresinius pacientus, kuriy kolito sukéléjas yra citomegalo virusas. Tuomet skiriamas
gydymas gancikloviru.

20 lentelé. Bakterinio kolito gydymas antibiotikais.

Patogenas

Indikacija gydymui

Pasirinktas vaistas

Alternatyvus vaistas

Shigella spp

Patvirtinta ar jtariama Sige-
liozé

Azitromicinas p/os -12
mg/kg dienai -pirma
dieng, 6 mg/kd dienai -
4 dienas

Ceftriaksonas IV- 50

mg/kg 2-5 dienas

Ciprofloksacinas p/os
— 20-30 mg/kg/dienai
TMP/SMX plos- 8
mg/kg/ dienai
Ampicilinas— 100
mg/kg/dienali
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Salmonella spp.

Tik didelés rizikos pacien-
tams

Ceftriaksonas 1V —50-
100 mg/kg/dienai

Azitromicinas p/os
10mg/kg/dienai
Ciprofloksacinas p/os
— 20-30 mg/kg/dienai
TMP/SMX p/os- 8
mg/kg/ dienai

Campylobacter
spp.

Tik dizenterinio Campylo-
bacter gastroenterokolito gy-
dymui, efektyviausia jei gy-
dymas pradedamas per 3 die-
nas nuo viduriavimo pra-
dzios

Azitromicinas p/os
10 mg/kg/dienai — 3
dienas arba 30 mg/kg
vienkartin¢ dozé

Doksiciklinas (>8
mety) arba Ciproflok-
sacinas

Siga toksing
produkuojanti
Escherichia coli

Antibiotikai nerekomenduo-
jami

Enterotoksige-
niné Esche-
richia coli

Antibiotikai rekomenduo-
jami tik keliautojy viduria-
vimo gydymui

Azitromicinas p/os
10 mg/kg/dienai — 3
dienas

Ciprofloksacinas p/os
— 20-30 mg/kg/dienai
TMP/SMX p/os- 8
mg/kg/ dienai

Vibrio cholerae

Patvirtintas keliavimo atvejis

Azitromicinas p/os
10 mg/kg/dienai — 3
dienas arba 20 mg/kg
vienkartiné dozé

Doksiciklinas
Ciprofloksacinas
TMP/SMX

Clostridium di-
fficile

Vidutiniais ir sunkiais atve-
jais arba esant gretutinei pa-
tologijai

Metronidazolas 30
mg/kg/dienai — 10
dieny

Vankomicinas p/os
40 mg/kg/dienai

p/os — per burng

IV —1veng

TMP/SMX — trimethoprimum ir sulfamethoxazolum (Biseptol)
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Uminis viduriavimas

!

Anamnezé:
Viduriavimas trumpiau kaip 14 dieny
Kelionés
Kontaktas su ligoniais
Kraujas iSmatose
Pilvo skausmas

'

Fizinis iStyrimas:
Ivertinama hidratacija
Svorio netekimas proc.
Gyvybiniai pozymiali
Neurologiné buklé
Kapiliary pildymosi laikas
Odos turgoras

| :

Lengva ar vidutinio sunkumo dehidratacija | | Vidutinio laipsnio ar sunki dehidratacija
e Svorio netenkama maziau kaip 10 proc. » Svorio netenkama daugiau kaip 10 proc.
e Stabiliis gyvybiniai poZymiai e Nestabili hemodinamika
e Neurologiniai pozymiai

! !

Rehidratacija per burna Rehidratacija j vena
(geriama / per nazogastrinj zonda) Daznas pakartotinis vertinimas

Svoris (g) x dehidratacijos proc. / 100 =
reikiamas rehidratacijos skyscio kiekis ml
e Skirti per 3 —4 valandas
e Pradéti nuo 5 ml dozés kas 1 — 2
minutes, véliau didinti

! '

Pageréjo Netoleruoja geriamq skyséiq Testi palaikomajj ir
Nepagerejo / pablogejo grazinamajj gydyma skysciais
Pereiti prie maitinimo Rehidratacija j vena
Testi palaikomajj ir Daznas pakartotinis vertinimas
grazinamajj gydyma skysciais

10 pav. Uminio vaiky viduriavimo gydymas
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e Létinio viduriavimo gydymas

Létinio viduriavimas gydymas priklauso nuo etiologijos. Jei 1étinio viduriavimo priezastis funkciné — mazy
vaiky funkcinis viduriavimas ar vyresniy vaiky dirglios Zarnos sindromas, tuomet gydymo principai
remiasi dietos korekcija — mazinti maisto provokuojancio pilvo piitimg, mazinti cukry — laktozés, fruktozés
ar sacharozés, rekomenduojamas normalus ar padidintas fizinis krtvis, kuris padeda sureguliuoti zarnyno
motorikg. Padidintas riebaly kiekis sulétina zarny motorikg ir turinio slinkimg ir palengvina bei suretina
viduriavimg. Viduriuojant dél dirglios zarnos sindromo gali palengvéti, gydant specialia FODMAP
(angl. fermentable oligo-, di-, mono-saccharides and polyols) dieta — tai virSkinimui atsparis
angliavandeniai arba fermentacija sukeliantys monosacharidai, disacharidai, oligosacharidai ir
polioliai. Tai trumpos grandinés angliavandeniai, kurie prastai jsisavinami virs§kinimo trakte ir gali sukelti
dujy susidaryma, storosios zarnos i$siplétima, pilvo piitima, pilvo skausmg ir 1étinj viduriavima. FODMAP
tai:

e Fruktanai — angliavandeniai, randami jvairiose grudinése kultiirose, pavyzdziui, kvieciuose,
mieziuose, rugiuose ir kt. Jy taip pat yra ¢esnakuose, smidruose, svogiinuose, artiSokuose, poruose ir
kt.

e Laktoze — tai pieno cukrus, kurio daugiausiai yra Svieziame piene ir Sviezio pieno produktuose.

e Fruktozé — tai vadinamasis augalinis cukrus, kurio daugiausiai yra saldziuose vaisiuose ir uogose bei
jvairiose darzovése. Taip pat salyginai daug fruktozés yra meduje, kukuriizy sirupe.

e (Galaktanai — tai ankstinése darzovése, pavyzdziui, pupelése, I¢Siuose, sojy pupelése ir Zirniuose
randami angliavandeniai.

e Polioliai — tai cukraus alkoholiai, pavyzdziui, manitolis, ksilitolis, sorbitolis ir kt. Tai labai populiaris
saldikliai. Sios grupés angliavandeniy randama ir kaulavaisiuose, pavyzdziui, abrikosuose,
nektarinuose, slyvose, persikuose.

FODMAP apribojimas atrodo perspektyvus suaugusiems pacientams ir paaugliams, sergantiems dirglios
zarnos sindromu, reikia atlikti papildomus tyrimus jaunesniems vaikams, kad biity galima rekomenduoti
maza FODMAP dieta. FODMAP yra visur maisto produktuose, kurie yra biitini gerai subalansuotai mitybai
(pvz., kvieciai, pienas, ankStiniai augalai, jvairiis vaisiai ir darZovés). Be to, be dietologo pagalbos sunku
laikytis mazos FODMAP dietos.

Maisto jtakoto létinio viduriavimo gydymo algoritmas pateiktas 11 pav.

Organinés kilmeés létiniai viduriavimai gydomi atsizvelgiant j kiekvienos ligos rekomenduojamus
algoritmus.
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Neintensyvus

celiakija)
e Mitybos veiksniai:

Mitybos sukeltas viduriavimas:

Neéra grésmingy pozymiy (zr. 1# lentelg)
Iprastai po valgio/dienos metu
Neigiami Ak pries audiniy transgliutaminaze (paneigia

- Simptomy pradzia sutampa su dietos pasikeitimu
- Dietoje daug dazny trigeriy (fruktoze, sorbitolis,

simptomy zurnalas

laktozé)

- Simptomai atsiranda suvalgius tam tikro maisto
produkto
ISsami mitybos anamnez¢ ir/ar mitybos ir

'

Empiriné eliminaciné dieta, priklausomai nuo
jtariamo mechanizmo:
e Poinfekcinis su mitybos komponentu
o  Cukris (fruktozé, sorbitolis, cukrozé, laktozé)
e Maisto baltymy sukeltas proktokolitas kiidikystéje
o Kita maisto alergijos ar maisto baltymy sukelta entero-
patija
kill‘lta a?lsrzgi:g;al - Simptqnjla_i . Simptomai
¢ lengvi ar nespecifiniai lengvéja
Tikeétinas funkcinis
Vertinti viduriavimas: Vengti
deél kity galimy e Maziems vaikams: vaiky vi- tikétino etiologinio
viduriavimo duriavimas veiksnio, stebéti
priezasciy e Vyresniems vaikams: dirglios bukle
zarnos sindromas

11 pav. Vaiky > 6 ménesiy amziaus mitybos
sukelto létinio viduriavimo gydymas

1# lentelé

Grésmingi sistemings ar greitai progresuojancios
ligos pozymiai:
e Karsciavimas
e Kraujingos iSmatos
e Sutrikes augimas (greitas kiino masés kitimas
ar sulétéjes augimas)
e Klinikiniai imunodeficito simptomai/pozymiai
e Odos ar sgnariy pakitimai (alergija, UZL,
mastocitoze)
e Pilvo ir iSangés pakitimai:
- Pilvo jsitempimas ar ascitas
- Hepatosplenomegalija ar darinys pilve
- Pilvo jautrumas
- Perirektaliné jplésa, fistulé, abscesas
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12.3.  Vaiky su iSmaty pokyd¢iais, tuStinimusi krauju ir viduriavimu indikacijos siuntimui
pas specialistus.
Pacienty simptomai ir pozymiai, dél kuriy reikty siysti pas vaiky gastroenterologg pateikti 21
lenteléje.

21 lentelé. Indikacijos vaiky gastroenterologo konsultacijai esant viduriavimui.

Anamnezé Fizinio iStyrimo duomenys | Laboratoriniai/radiologiniai tyrimai
Svorio netekimas Per mazas svoris Anemija
Nepakankamas augimas | Nepakankamas augimas Slaptas kraujas iSmatose
Kraujas iSmatose Skausmingumas, darinys Hipoalbuminemija
pilve
Pilvo skausmas (ne apie | Odos bérimai, mazginé Padidéj¢ kraujo uzdegiminiai rodikliai
bambg) eritema
Véluojantis brendimas | ISangés pokyc¢iai — jpléSos, | Padidéjes kalprotektinas iSmatose
fistulés
Tustinimasis naktj Sustoréjusios galinés pirSty | Teigiami serologiniai celiakijos tyrimai
falangos
Pilvo skausmas naktj Véluojantis brendimas Padidéjes riebaly kiekis iSmatose ar
sumazéjusi iSmaty elastaze
NepaaiSkinamas Sanariy patinimas Plonosios zarnos susiaur¢jimas, iSsipléti-
kar$c¢iavimas mas ar kiti pokyciai atliekant kontrasting
rentgenograma
Sanariy skausmai ir pa- | Edema Plonosios, storosios zarnos ar dubens
tinimas uzdegimo pozymiai pilvo KT ar MRT
Naujagimiy  viduriavi-
mas ir svorio neaugimas
TuStinimasis
acholinémis iSmatomis

13. PACIENTO KELIO ORGANIZAVIMO APRASYMAS (Algoritmas 1 priedas )
13.1. Sveikatos prieZzitiros paslaugy organizavimo tvarkos tikslas ir uzdaviniai:

13.1.1. Tikslas — wuztikrinti kiekvienam vaikui turin¢iam virSkinimo sistemos sutrikimy,
pasireiSkianc¢iy iSmaty pokyciais, krauju iSmatose ar viduriavimu, kokybisky ambulatoriniy
bei stacionariniy diagnostikos, gydymo, slaugos paslaugy prieinamuma.

13.1.2. UZdaviniai:

e jdiegti vaiky su iSmaty pokyciais, krauju iSmatose ar viduriavimu
diagnostikos ir gydymo algoritmg visose sveikatos prieziiiros paslaugas
vaikams teikianCiose ASP], kad buty teikiamos vienodai kokybiskos,
individualizuotos, Siuolaikinés diagnostikos ir gydymo, slaugos paslaugos,
kontroliuojami kokybés rodikliai;

e kuo anks¢iau diagnozuoti susirgimus, reikalaujancius specializuoto
1Styrimo ir stacionarinio gydymo;

e anksti iSaiSkinti pacientus, sergancius létinémis virSkinimo sistemos
ligomis ir pagerinti jy gydymo rezultatus.

13.2. Vaikams dél iSmaty pokyciuy, kraujo iSmatose ar viduriavimo teikiamy sveikatos
prieziiros paslaugy lygiai.
Teikiamos pirminiame ambulatoriniame lygyje, specializuotame ambulatoriniame lygyje vaiky
ligy gydytojo ar vaiky specialisto (vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo, vaiky akuserio
ginekologo, kt.), kity specialisty (pvz. LOR) ir specializuotame stacionariniame 11 ir 111 lygyje
bei, esant indikacijoms, universiteto ligoniniy centruose.
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13.2.1. Vaikui su iSmaty poky¢iais, tustinimosi krauju ar viduriavimu gali buti teikiamos skubios
medicinos pagalbos paslaugos bei gydymas dienos stacionare. Sios paslaugos neskirstomos j
lygius.

13.2.2. Vaiky pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
pirminés sveikatos centruose, turinCiuose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija,
suteikianCig teis¢ teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas.
Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikia Seimos gydytojas pagal
Lietuvos medicinos normoje MN 14:2005 ,.Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé* apibrézta kompetencija arba vaiky ligy gydytojas pagal Lietuvos medicinos
normoje MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas™ apibrézta kompetencija.

e Jei PSPC ar rajone yra >1500 vaiky, jy sveikatos prieziiirai privalomas
vaiky ligy gydytojas.

e Vaiky ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos teikiamos
ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija,
suteikiancig teis¢ teikti ambulatorines vaiky ligy paslaugas.

e Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikui iki 7 m. amziaus, nustacius
rizikos veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas virSija
Seimos gydytojo norma, pacientas ambulatoriSkai pirmiausiai siun¢iamas
vaiky ligy gydytojo konsultacijai. I§skyrus atvejus kai reikia Siy specialisty
konsultacijos: oftalmologo, ortopedo - traumatologo, vaiky chirurgo, arba
yra skubus vaiky onko-hematologo konsultacijos poreikis.

Jei Seimos medicinos paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, vaikai siunc¢iami
atitinkamos srities profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto ambulatorinei
konsultacijai.

13.2.3. Specializuotos antrinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams su
1Smaty pokyciais, tuStinimosi krauju ar viduriavimu teikiamos gydymo jstaigose, turinciose
licencija $iy paslaugy teikimui.

e [staigy skirstymas atsizvelgiant | paslaugy teikimo lygius

o Antrinio A (Rajono) lygio paslaugas teikianCios jstaigos yra stacionarines
nespecializuotas vaiky ligy paslaugas, ambulatorines konsultacijas, dienos
stacionaro bei skubiosios pagalbos paslaugas vaikams teikiancios jstaigos.

o Antrinio B (Regiono) lygio paslaugas teikiancios jstaigos yra stacionarinés keliy
profiliy, dienos stacionaro bei ambulatorines vaiky gydytojy specialisty paslaugas
vaikams teikiancios jstaigos:

e V3] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné

e LSMU Kauno ligoniné**

¢ V3] Marijampolés ligoniné

e V3] Klaipédos universitetiné ligoniné*?

e V3] Taurages ligonine

e V3] Utenos ligonine

¢ V3] Regioniné TelSiy ligoniné

Siose ASP] uztikrinamas vaikams su i$maty pokyéiais, tustinimosi krauju ar
viduriavimu vaiky ligy gydytojo darbas visg parg, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Istaigos teikia vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo
ir kt.

o Antrinio C (Respublikos) lygio paslaugas teikianCios jstaigos, teikiancios
stacionarines keliy profiliy paslaugas vaikams, tarp jy vaiky chirurgijos ir vaiky
intensyviosios terapijos, bei ambulatorines vaiky gydytojy ir kity gydytojy

1* teikiamos vaiky gastroenterologijos paslaugos,vaikams su ismaty poky¢iais, tustinimosi krauju ar viduriavimu

2* teikiamos vaiky gastroenterologijos ir tam tikry kity profiliy paslaugos vaikams sergantiems infekciniais
Zarnyno susirgimais
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specialisty, turinCiy vaiky gydymo kompetencijas konsultacijas, atliekancios
regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus funkcijas:

V3] Klaipédos vaiky ligoning;
Vs3] Respublikiné Panevézio ligoning;
V5] Respubliking Siauliy ligoning;

Siose ASP] uztikrinamas vaiky ligy gydytojo, neonatologo, vaiky chirurgo, vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo darbas visg parg, teikiama skubi pediatriné
pagalba. Paslaugas vaikams su iSmaty poky¢iais, tustinimosi krauju ar viduravimu
teikia vaiky ligy gydytojas, vaiky gastroenterologas, vaiky chirurgas ir kt..

Visose Siose jstaigose teikiamos specializuotos vaiky ligy gydytojo
paslaugos ir ambulatorinés specializuotos vaiky gastroenterologo
paslaugos. Vaikai su létinémis vir§kinimo sistemos ligomis turi biiti nuolat
prizitrimi vaiky ligy gydytojo savo rajone bei vaiky gastroenterologo
artimiausiame regione.

Vaikg prizitrintis vaiky ligy gydytojas ar vaiky gastroenterologas pagal
poreikj pacientg gali siysti kity specialisty konsultacijoms.

Stacionarinés II lygio vaiky ligy paslaugos teikiamos kuo ar¢iau namy
esancioje gydymo jstaigoje.

Antrinio ir tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimas organizuojamas
atsizvelgiant j rizikos veiksnius bei pediatrinés pagalbos poreiki:

jeigu vaikui reikalingos aukstesnio lygio stacionarinés paslaugos,
zemesnio lygio jstaiga apie tai turi informuoti pacienta (jo atstova) ir
uztikrinti, kad jie bty pervezti i aukStesnio lygio paslaugas teikiancia
Istaiga;

kai nesaugu vaika pervezti | aukStesnio lygio paslaugas teikiancig jstaiga,
paslaugos teikiamos jstaigoje, 1 kuriag pacientas atvyko. Esant
indikacijoms, kvieCiamas konsultantas i§ aukstesnio lygio paslaugas
teikiancios jstaigos. Kritinés buklés vaiky konsultavimui ir /ar pervezimui
kvieCiama vaiky intensyviosios pagalbos skubios konsultacinés pagalbos
komanda.

13.2.4. Tretinio lygio specializuotos ambulatorinés ir stacionarinés paslaugos vaikams
teikiamos universitety ligoninése ir kitose gydymo jstaigose, turiniose licencijg teikti III

lygio paslaugas.
[}

Tretinio lygio paslaugas teikianc¢ios jstaigos (Universitety ligonings),
kurios teikia stacionarines antrinio ir tretinio lygio visy profiliy paslaugas
vaikams, atlieka regiono pediatriniy paslaugy koordinatoriaus bei
kompetencijos centro funkcijas:

V3] Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos;

V3 Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.
Esant rizikos veiksniy ir mazam vaiko amziui (iki 1m.), jtarus sudétingg ar
leting virSkinimo organy liga arba reta patologija, pacientas turi buti
siunc¢iamas ambulatorinei III lygio vaiky gastroenterologo konsultacijai.
Reta létine virSkinimo trakto patologija sergantys vaikai specializuotas
ambulatorines paslaugas nuolat gauna universitety ligoninése.
LSMU ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinika, Vaiky
gastroenterologijos sektorius,Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Pediatrijos centras.
Specializuotas ambulatorines III lygio paslaugas sudétinga patologija
sergantiems pacientams teikia specialisty komanda, kurig sudaro gydytojas
vaiky gastroenterologas ir pagal poreikj kiti specialistai (vaiky chirurgas,
gydytojas vaiky neurologas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, LOR
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gydytojas kt). I specialisty komandg gali biiti jtraukiami ir socialinis
darbuotojas, psichologas.

e Vaiky gastroenterologijos ar pagal poreikj kitos specializuotas
stacionarinés paslaugos teikiamos ASPI, turinCiose istaigos sveikatos
priezitros licencijg, suteikiancig teis¢ teikti atitinkamos specializacijos
vaiky stacionarines paslaugas. Stacionarines vaiky gastroenterologijos
paslaugas retomis létinémis virSkinimo organy ligomis sergantiems
pacientams teikia specialisty komanda: vaiky gastroenterologas, pagal
poreikj — vaiky chirurgas, vaiky intensyviosios terapijos gydytojas bei kt.
specialistai, taip pat bendrosios praktikos slaugytoja, pagal poreikj —
kineziterapeutas, psichologas, socialinis darbuotojas.

13.3. ISmaty pokyciais, tuStinimusi krauju ar viduriavimu besiskundzZiandiam vaikui
teikiamy asmens sveikatos priezitiros diagnostikos, gydymo ir ilgalaikés prieZiiiros
paslaugy teikimo organizavimo etapai.

13.3.1. Vaikas, kuris tustinasi krauju ar acholinémis iSmatomis, viduriavimas tesiasi daugiau vieno
meénesio su tévais/globéjais turéty kreiptis j jiems pirmines ambulatorines sveikatos prieziiiros
paslaugas teikianciose ASP] (PSC arba PSPC) dirbancius gydytojus — Seimos gydytoja arba
vaiky ligy gydytoja. SG, jvertings vaiko sveikatos biikle ir pastebéjes rizikos veiksniy ar
»pavojaus‘ simptomy, kuriy jvertinimas ir gydymas virSija jo kompetencija arba jtares 1étine
liga, siuncia pacientg savo rajono vaiky ligy gydytojui ar II lygio paslaugas teikianciam vaiky
gastroenterologui. Jei SG paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas, jis, esant poreikiui, vaika
siuncia vaiky gastroenterologui ar kitiems specialistams ] specializuotas ambulatorines vaiky
asmens sveikatos priezitros paslaugas teikian¢ig ASPL.

13.3.2. Specializuotai ambulatorinei vaiky gastroenterologo paslaugai gauti dél tustinimosi
acholinémis iSmatomis ar su krauju, viduriuojantys ilgiau nei ménesj pacientai siun¢iami:

e diagnozei nustatyti ir gydymui skirti ir (ar) keisti,

e diagnozei patikslinti, kai PSC neturi reikiamy diagnostikos priemoniy arba
taikomas ambulatorinis gydymas yra neefektyvus;

e Jtariant léting ar retg virSkinimo sistemos organy patologija.

13.3.3. 1II lygio paslaugas teikiantis vaiky gastroenterologas organizuoja paciento iStyrimg pagal
poreikj ambulatoriskai ar stacionare. Arba siuncia pacientg I1I lygio vaiky gastroenterologo ar
kito vaiky specialisto konsultacijai.

13.3.4. Esant poreikiui, pacientas konsultuojamas III lygio specialisty komandos, kurios sudétis
priklauso nuo paciento buklés ir jtariamos patologijos. IStyrimas ir gydymas gali biiti
vykdomas ambulatoriskai, dienos stacionare ar stacionare.

13.3.5. III lygio specialistai, jtare ar diagnozave retg liga, sudaro gydymo ir ilgalaikés priezitiros
plang ir teikia informacija apie pacienta SG ir rajono vaiky ligy gydytojui, kurie teiks nuolatine
ilgalaike prieziiirg. Papildomg iStyrimg ir gydymo korekcijas planuoja, o taip pat dienos
stacionaro paslaugas ir patiméjimy gydyma skiria III lygio specialistai, pvz. vaiky
gastroenterologas.

13.3.6. Gydymo vieta nustatoma gydytojo vaiky gastroenterologo, atsizvelgiant j diagnoze,
paciento biikle, taikomo gydymo efektyvuma, specifiniy diagnostikos ar gydymo procediiry
poreikj. Gydytojas vaiky gastroenterologo, konsultacijos metu jvertings paciento bikle, gali:

e teikti iSvadg ir rekomendacijas siuntusiam gydytojui;

e Nustacius létinés ligos diagnoze ir paskyrus gydyma, pacientas tolimesnei
priezitrai ir gydymui turéty biiti perduodamas arti jo namy esan¢iam vaiky
ligy gydytojui.

e siysti pacientg konsultuoti pas kita gydytoja specialista.

e siysti pacientg j specializuotg vaiky dienos stacionarg arba stacionara;

13.3.7. | specializuotg II ar III lygio stacionaring pagalba teikiancias ASP] pacientai siunciami
vaiky gastroenterologofar kito vaiky gydytojo specialisto:

e Esant sunkiai ar blogéjanciai paciento biiklei
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Esant specializuoto iStyrimo poreikiui

Esant neefektyviam ambulatoriniam gydymui

Itariant komplikacijas

Itariant sudétingg léting virskinimo sistemos ir kitos sistemos patologija,
iStyrimui ir gydymui.

[tarus retg virskinimo sistemos ligg.

13.3.8. Vaiky ligy gydytojas arba vaiky ligy gydytojas specialistas, siysdamas pacientg | vaiky
dienos stacionarg ar stacionarg, formoje Nr. 027/a ,,Medicinos dokumenty iSrasas/siuntimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d.
jsakymu Nr. V-120 ,,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 027/a):

nurodo siuntimo priezastj, ligos anamnezg, apraso paciento ir tévy/gobéjy
nusiskundimus, sutrikimo eiga, paciento biikle;

apraso pacientui suteiktas sveikatos prieziliros paslaugas, nurodo
ambulatorinio gydymo neefektyvumga ir stacionaro paslaugy indikacijas;
Siunciant pakartotinai - nurodo suteiktas ambulatorines, stacionaro ar
dienos stacionaro paslaugas, pateikty specialisty komandos gydymo
rekomendacijy jgyvendinimo rezultatus.

Jeigu yra indikacijos skubiai medicininei pagalbai (maZas vaiko maZius,
blogéjanti buklé, kars¢iavimas, intensyvejantis viduriavumas, tustinimasis
krauju, kt.), pacientas su tévais/globéjais gali pats kreiptis j specializuotas
stacionarines paslaugas vaikams teikiancios ASP] Vaiky skubios pagalbos
skyriy.

Gydymo stacionare trukme¢ ir rekomendacijas tolimesniam gydymui
nustato pacientg stacionare gydantis gydytojas vaiky gastroenterologas.
ISrasant i§ stacionarines vaiky gastroenterologijos paslaugas teikiancios
ASP], gydantis gydytojas vaiky gastroenterologas uzpildo forma 027/a ir
joje nurodo ambulatorinés priezitiros rekomendacijas, steb&jimo ir
specialisty konsultacijy plana, ilgalaikio gydymo planga, paimeéjimy
gydymo rekomendacijas.

13.3.9. Indikacijos vaiky su viduriavimu dienos stacionaro paslaugoms:

Vaisto skyrimas infuzijos ir (ar) gydomosios procediiros atlikimas.
Vaiky, nepraeinantis viduriavimas, kuriems yra buvusi alerginé reakcija j
skiepus, vakcinacija.

Centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos budu.
Biologinés terapijos ar pakaitinés fermenty terapijos ar vaisto, skirto retai
virskinimo sistemos ligai gydyti, taikymas.

Laringoskopija, bronchoskopija ar ezofagogastroduodenoskopija,
atliekama taikant bendring nejautra.

Kolonoskopija, kai atlickamas diagnostinis ir (ar) iSpléstinis vir§kinimo
sistemos tyrimas ar gydymas taikant bendring intravening nejautrag
vaikams.

EGDS ar kolonoskopija, atlickama taikant bendrine nejautra, kai atlickama
biopsija.

Vaiko, kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko,
kuriam jtarta ar diagnozuota reta liga, arba vaiko, kuriam yra jtariama ar
pirmg kartag diagnozuota onkologiné liga, iSpleéstinis daugiadalykés
komandos konsultavimas.

13.4. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikianciy gydytoju
(Seimos ar vaiky ligy gydytoju) kompetencijai, gydant létinj viduriavima ar tuStinimasi
krauju lemiancias létines vir§kinimo sistemos organy ligas vaikams, priskiriama:
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13.4.1. jtarus léting patologija, vaiko siuntimas pas vaiky ligy gydytoja, gydytoja vaiky
gastroenterologg ar kitg vaiky specialistg, diagnozés nustatymui ir gydymo plano sudarymui;

13.4.2. Vykdyti specialisty gydymo ir ilgalaikés prieziiiros rekomendacijas. Paciento stebéjima,
kaip apraSyta Sio metodinio dokumento 12.3; 13.4.2; 13.5.1.) skyriuose;

13.4.3. Teikti priezitirg namuose teisés akty numatyta tvarka.

13.4.4. Pagal kompetencijg uztikrina biitingja pagalba.

13.4.5. Vykdyti sveikatos profilaktines priemones ir uzkreciamy ligy profilaktikg (vakcinacijg)
vaikams teisés akty nustatyta tvarka.

13.4.6. ISduoti nedarbingumo pazyméjimus ir kitas pazymas paciento t€vams/globéjams.

13.4.7. Esant indikacijoms, nukreipti pacienta i Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
(NDNT) nejgalumo lygio nustatymui,

13.4.8. ISrasyti kompensuojamus vaistus bei slaugos priemones (kateterius, PEG ir kt).

13.4.9. pagal individualius paciento poreikius rekomenduoti ugdymo jstaigai skirti individualy
mokyma ar kitokig pagalba mokymosi procese.

13.4.10.Riipintis socialiniy paciento poreikiy jvertinimu ir jy uztikrinimu.

13.,5.  Specializuotas vaiky gastroenterologijos sveikatos prieZitiros paslaugas vaikams
teikianc¢io gydytojo vaiky gastroenterologo kompetencijai gydant tustinimusi krauju ar
viduriavimu pasireiSkian¢ias vaiky virSkinimo sistemos ligas priskiriama:

13.5.1. létinés virSkinimo sistemos patologijos diagnozés nustatymas;

13.5.2. gydymo plano sudarymas bei kompleksinio gydymo nemedikamentiniais metodais ir
vaistais derinimas, daugiadisciplinés komandos specialisty darbo koordinavimas gydymo
procese;

13.5.3. nemedikamentiniy gydymo metody taikymas savo kompetencijos ribose.

13.5.4. paciento tévy/globéjy, Seimos konsultavimas su gydymu susijusiais klausimais, mokymas;

13.5.5. indikacijy pradéti gydyma nustatymas;

13.5.6. gydymo parinkimas, jvertinimas ir, esant indikacijy, sprendimas jj keisti kitais vaistais;

13.5.7. gydymui skiriamy vaisty gydomyjy doziy nustatymas ir keitimas;

13.5.8. paciento stebésena ir atsako j gydyma vertinimas;

13.5.9. kompensuojamyjy medikamenty iSraSymas

13.5.10.Kartu su kitais gydytojais specialistais - slaugos priemoniy PEG organizavimas, keitimas,
priezilra.

13.5.11.gydymo vaistais ir nemedikamentiniais metodais uzbaigimas;

13.5.12.esant reikalui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo organizavimas.

14. REIKALAVIMAI ASP], TEIKIANCIOMS VAIKU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGAS VAIKAMS SU ISMATU POKYCIAIS, TUSTINIMUSI KRAUJU AR
VIDURIAVIMU, KURIEMS ITARIAMA VIRSKINIMO SISTEMOS PATOLOGIJA.

14.1. Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros (PAASP) paslaugos vaikams
teikiamos, remiantis:

¢ 2005 m. gruodZio 5 d. jsakymu Nr. V-943 | D¢l pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieZiiiros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraSo bei pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir baziniy kainy saraso tvirtinimo* bei galiojanciais jo
pakeitimais. https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.267313/asr
e Taip pat 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-364 ,,Dél licencijuojamy asmens sveikatos
prieziliros paslaugs sarasy patvirtinimo* https://e-
seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.234192/asr
¢ 2014 m. balandzio 7 d. jsakymu Nr. V-444 Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymo Nr. V-364 , D¢l licencijuojasmy asmens sveikatos
priezituros paslaugy saraSo patvirtinimo pakeitimo*;
¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 644 ,,D¢l Vaiky ligy antrinio lygio paslaugy teikimo specialiyjy
reikalavimy*
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.114872/asr
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¢ 2000-11-09 jsakymu Nr. 647 ,,Dél Vaiky pulmonologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy*
https://e-seimas.|rs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.114875?jfwid=4t02btxp0
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymas Nr. V-
660. ,,Dél dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy apmokéjimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*
¢ 2012 m. lapkricio 22 d. jsakymas Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos
ir gydymo dienos stacionare tvarkos apraso patvirtinimo*.
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymas Nr. V-
528 ,.Dél ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimo
reikalavimy®;
¢ Reikalavimai medicinos priemonéms ir laboratoriniams tyrimams — pagal LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymus: 2008 m. gruodzio 9 d. Nr. V-1225 ir 2000 m. lapkric¢io 9 d. Nr.
V-647.
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.335181/asr

Kitais susijusiais teisés aktais:
o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-
288 ,.Dé¢l Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis, sveikatos biiklés stebéjimo tvarkos
apraSo patvirtinimo**
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. V-
133 .Dél Seimos medicinos paslaugy teikimo namuose organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo*
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301
,.Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziuros jstaigose*

14.1.1. Paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziiiros centruose, turin¢iuose jstaigos asmens
sveikatos priezilros licencija, suteikiancig teis¢ teikti pirmines ambulatorines sveikatos
prieziliros paslaugas, taip pat , priimti vaikus su iSmaty poky¢iais, tuStinimusi krauju ar
viduriavimu.

14.1.2. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos priezitiros paslaugas vaikams teikia Seimos
gydytojas (pagal Seimos (bendrosios praktikos) gydytojo ir Bendrosios praktikos slaugytojo
bei Bendruomenés slaugytojo medicinos normy ir (ar) AkuSerio medicinos normos, ir (ar)
i§pléstines praktikos slaugytojo medicinos normos reikalavimus) arba vaiky ligy gydytojas
kartu su vidaus ligy gydytoju, gydytoju akuSeriu ginekologu ir gydytoju chirurgu,
ambulatorinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje.

14.1.3. PAASP paslaugos teikiamos visiems prie PSPC prisirasiusiems vaikams iki 18 m.

14.1.4. PSPC, teikdamas pirmines ambulatorines vaiky asmens sveikatos prieziiiros paslaugas,
vykdo 8$ias funkcijas:nera numeracijos

e pagal kompetencijg uztikrina (suteikia ir organizuoja) biitingja medicinos
pagalba vaikams su iSmaty pokyciais, tustinimusi krauju ar viduriavimu ;
vykdo ambulatoring asmens sveikatos priezitirg:

propaguoja sveikg gyvenseng;

atlieka pirminj asmens sveikatos buklés patikrinima;

vykdo profilaktinius sveikatos tikrinimus

vykdo uzkreciamyjy ligy profilaktika (vakcinavima)

vykdo Iétiniais virSkinimo sistemos sutrikimais sergan¢iy pacienty

priezilira;

tesia specialisty paskirta gydyma.

ISraso kompensuojamus receptus medikamentams ir slaugos priemonéms;

i8duoda pacientams sveikatos pazymas;

i8duoda pacientams nedarbingumo pazyméjimus;
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nepriskirtais jo kompetencijai, taip pat visais neaiskiais vaiky su iSmaty
poky¢iais, tustinimusi krauju ar viduriavimu atvejais siuncia pacientus
antrinio ar tretinio lygio ambulatoriniy ar stacionariniy paslaugy gauti;
bendradarbiauja su konsultuojanciais vaiky specialistais, ypa¢ artimiausio
rajono vaiky ligy gydytoju.

pagal kompetencija siuncia asmenis dél nejgalumo, darbingumo lygio ir
specialiyjy poreikiy nustatymo;

tvarko medicinos dokumentacijg ir teikia statistikos ir Kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis;

informuoja apie galimai pazeistas vaiko teises vaiko teisiy apsaugos
skyrius;

bendradarbiauja su socialiniais darbuotojais ir Kitais specialistais,
dirbanciais sveikatos priezitiros ar kitose jstaigose;

teikia kitas sveikatos priezitiros ir kitas paslaugas, numatytas Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

14.1.5. Teikiant pirminio lygio paslaugas vaikams su i$maty pokyciais, tustinimusi krauju ar
viduriavimu, nustacius rizikos veiksniy ar nustacius ar jtarus diagnoze, kurios gydymas vir$ija
Seimos gydytojo norma, pacientas pirmiausiai siunciamas vaiky ligy gydytojo ar vaiky
gastroenterologo konsultacijai, i$skyrus atvejus kai reikia Siy specialisty konsultacijos:
oftalmologo, ortopedo traumatologo, vaiky chirurgo. Jei $eimos medicinos paslaugas teikia
vaiky ligy gydytojas, vaikai siunCiami ambulatorinés konsultacijos atitinkamos srities
profesinés kvalifikacijos gydytojo specialisto konsultacijai. [tarus psichomotorinés raidos
sutrikimg pacientai turi biiti siun¢iami vaiky raidos sutrikimy ankstyvajai reabilitacijai arba
gydytojams specialistams (socialiniam pediatrui, vaiky ir paaugliy psichiatrui arba vaiky

neurologui).

14.1.6. Nustacius didelés rizikos patologija, bei vaikams, kurie gimé neiSneSioti ar su jgimta
patologija, turintiems psichomotorinés raidos sutrikimus bei 1étinémis ligomis sergantiems
vaikams iki 7 mety pirminés asmens sveikatos prieziliros paslaugos turéty buti teikiamos

vaiky ligy gydytojo.

14.2. Antrinio lygio vaiky ligy bei vaiky gastroenterologo specializuotos paslaugos
teikiamos ASPI, turinciose jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija, suteikiancig teis¢ teikti
ambulatorines bei stacionarines atitinkamos specializacijos vaiky sveikatos prieZiiiros
paslaugas. Reikalavimai specializuoty ambulatoriniy paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d jsakymu Nr. V-528. , D¢l
ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimy

patvirtinimo*.

14.2.1. Antrinio A lygio paslaugy teikimas:nera numeracijos

antrinio A lygio ambulatorinés vaiky ligy gydytojo paslaugos - tai vaiky
ligy gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos
ar steb¢jimo paslaugos;

antrinio A lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami vaikai su iSmaty pokyciais, tustinimusi krauju ar
viduriavimu atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy.
antrinio A lygio paslaugas teikianCiy jstaigy stacionare gali buti gydomi
vaikai su iSmaty pokyciais, tustinimusi krauju ar viduriavimu kai néra
rizikos veiksniy ar komplikacijy rizikos;

esant rizikos veiksniy, ar jtariant komplikacijas, vaikali siunciami
konsultuotis ar gydytis i aukStesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas.
Tais atvejais, kai vaiko nejmanoma greitai pervezti j auksStesnio lygio
paslaugas teikiancig jstaigg ir atsiranda grésme jo gyvybei ar sveikatai,
kvieciamas konsultantas 1§ auksStesnio lygio paslaugas teikiancios jstaigos
(vaiky intensyviosios terapijos skubios konsultacinés pagalbos brigada);
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e Antrinio A lygio stacionariniai padaliniai vaikams turi biiti savivaldybé¢je
(ar keliose gretimose), jeigu vaiky skaicius aptarnaujamoje teritorijoje yra
5000 ir daugiau, o atstumas tarp ligoniniy yra 50 km ir daugiau arba
gretima ligoniné yra pasiekiama ilgiau nei per 1 val.

e Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kurias turi turéti antrinio A lygio
paslaugas teikianti jstaiga vaikams su iSmaty pokyc¢iais, tustinimusi krauju
ar viduriavimu : ambulatorinéms paslaugoms teikti — nurodyti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu
Nr. V-528 ,,D¢l ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo reikalavimy*; stacionarinéms pediatrinéms paslaugoms
ir skubiai medicinos pagalbai teikti jai atvyksta vaikai su iSmaty poky¢iais,
tustinimusi krauju ar viduriavimu

medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar iSskleidziamas kréslas;
procediirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujospiidZio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;
* tiiriné infuziné pompa;
*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);
vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml Svirkstai su adatomis;
*pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,
skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;
*priemonés klizmavimui
*skrandZio zondavimo proiemonés
inhaliatorius;
deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydZiy);
Ambu tipo kvépavimo maiSas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu
laringoskopas;
intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas
(AKYS), pulsas, saturacija) vertinti.
*cenrtiniy veny kateterizavimo rinkiniai
* mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu)
*kitos priemongs, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo,

vaiky chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo,
vaiky alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.
14.2.2. Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi buti:

e konsultacijy padalinys;
e vaiky stacionarinis (-iai) padalinys (-iai), kuriame yra palatos su vietomis
slaugantiems asmenims;
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e atskiras B tipo vaiky skubios medicinos pagalbos padalinys arba atskiros
patalpos B tipo skubios pagalbos skyriuje, kur vaikams atvykus su iSmaty
poky¢iais, tuStinimusi krauju ar viduriavimu privalomai teikiama pagalba;

e atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius arba vaikams jrengta lova
su reikalinga medicinine jranga reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje
kritinés biklés pacientams.

e visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba.

e Antrinio B lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti uztikrinamas
vaiky ligy gydytojo ir bendrosios praktikos slaugytojo paros postas
paslaugy vaikams teikimui.

e Turi biti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos
vaikams ir Seimai.

e Antrinio B lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:

e ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo konsultacijos, dienos stacionaro
paslaugos, skubios pagalbos ar steb&jimo paslaugos;

e antrinio B lygio paslaugas teikianc¢ios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami visi vaikai su iSmaty pokyciais, tustinimusi krauju ar
viduriavimu atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy ar i$
antrinio A lygio jstaigy.

e Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio B
lygio paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta su iSmaty poky¢iais,
tuStinimusi krauju ar viduriavimu

medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;

slaugancio asmens lova ar i§skleidZziamas kréslas;

procediirinio kusSeté ir kiti baldai;

elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;

termometras;

pulsinis oksimetras su jutikliais;

stetoskopas;

otoskopas;

arterinio kraujosptidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
infuziniy tirpaly Sildytuvas;

*tiiriné infuziné pompa;

*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;

*pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojancios servetélés,
skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

e Slapimo pislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus
vaikams

e *priemonés klizmavimui;

e *skrandZio zondavimo priemonés;
e inhaliatorius;
[ ]
[ ]
[ ]

deguonies tiekimo jranga;
silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);
Ambu tipo kvépavimo maisas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio
voztuvu
e laringoskopas;
e intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );
e oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);
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elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;
monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas

(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;
intrakauliniy adaty rinkiniai;

*centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

mobilus rentgeno aparatas (rekomenduojama);

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);
*kitos priemongs, reikalingos vaiky ligy gydytojo, vaiky gastroenterologo,

vaiky chirurgo, vaiky neurologo, vaiky kardiologo, vaiky gastroenterologo,
vaiky alergologo, vaiky endokrinologo ambulatorinéms konsultacijoms teikti.
14.2.3. Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi bti:

konsultacijy padalinys;

vaiky stacionariniai padaliniai, kuriuose yra palatos su vietomis
slaugantiems asmenims;

atskiras C tipo vaiky skubiosios medicinos pagalbos padalinys;

atskiras vaiky intensyviosios terapijos skyrius;

Visg parg veikianti laboratoriné ir radiologiné tarnyba

Antrinio C lygio paslaugas teikiancioje jstaigoje turi baiti uztikrinama, kad
1 vaiky intensyviosios terapijos gydytojas bei bendrosios praktikos
slaugytojas sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka visg parg teikty
skubig konsultacing pagalbg atitinkamose paslaugy teikimo teritorijose.
Turi buti teikiamos socialinio darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos
vaikams ir Seimai.

Antrinio C lygio paslaugas teikianciy jstaigy paslaugy teikimo tvarka:
ambulatorinés paslaugos vaikams - tai vaiky ligy gydytojo, ar kitos
profesinés kvalifikacijos gydytojo vaiky gastroenterologo, ir kt.specialisty
konsultacijos, dienos stacionaro paslaugos, skubios pagalbos ar stebéjimo
paslaugos;

antrinio C lygio paslaugas teikiancios jstaigos konsultacijy padalinyje
konsultuojami vaikai su iSmaty pokyciais, tusStinimusi krauju ir
viduriavimu atsiysti i§ pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy ar i$
antrinio A ir B lygio jstaigy.

Konsultacijoms j antrinio C lygio paslaugas teikiancias jstaigas siun¢iami
vaikai su tuStinimusi krauju ir viduriavimu po vaiky ligy gydytojo
konsultacijos jtarus ar diagnozavus patologija, kai yra komplikacijy rizika,
jeigu konsultave specialistai nenurod¢, kad bitina tretinio lygio
specializuota pagalba.

e Medicinos prietaisai ir kitos priemonés, kuriuos privalo turéti antrinio C lygio
paslaugas teikianti jstaiga , jei atvyksta vaikai su iSmaty poky¢iais, tuStinimusi
krauju ar viduriavimu

medicininés lovos jvairaus amziaus vaikams;
slaugancio asmens lova ar i§skleidZziamas kréslas;
procedirinio kuseté ir kiti baldai;
elektroninés svarstyklés visy amziaus grupiy vaikams;
termometras;
pulsinis oksimetras su jutikliais;
stetoskopas;
otoskopas;
arterinio kraujosptidzio matavimo aparatas (su pediatrinémis manZzetémis);
pediatriniy formy ir doziy vaistai skubiai pagalbai ir gydymui stacionare;
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infuziniy tirpaly Sildytuvas;

*tiiriné infuziné pompa;

*periferinés venos kateteriai (jvairiy dydziy);

vienkartiniai 1 ml, 10 ml, 20 ml $virkstai su adatomis;

*pleistras, apzitiros pirstinés, zirklés, sterilios dezinfekuojandios servetélés,

skirtos odai paruosti pries injekcijas, incizijas ir pan.;

Slapimo piislés kateterizavimo priemonés, tinkamos jvairaus amziaus

vaikams

*priemonés klizmavimui;

krandZio zondavimo priemongs;

inhaliatorius;

deguonies tiekimo jranga;

silikoniniy kaukiy rinkinys (jvairiy dydziy);

Ambu tipo kvépavimo maiSas (240 ir 750 ml talpos) su apsauginiu slégio

voztuvu

laringoskopas;

intubaciniai vamzdeliai (jvairiy dydziy );

oro-faringiniai vamzdeliai (jvairiy dydziy);

elektrokardiografas ir defibriliatorius, prieinami visg para;

monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas

(AKS), pulsas, saturacija) vertinti.

DPV aparatas skirtas vaikams;

kraujo komponenty ir skysciy Sildytuvas;

intrakauliniy adaty rinkiniai,

“Centriniy veny kateterizavimo rinkiniai;

pleuros ertmés punkcijos ir drenavimo rinkinys;
mobilus rentgeno aparatas;

*mobilus ultragarso aparatas (su kraujagysliniu davikliu);
paros AKS matuoklis (Holter monitorius);

paros EKG matuoklis (Holter monitorius);

spirometras;

kita jranga ir priemonegs, reikalingos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugoms

teikti pagal LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.  Tretinio lygio paslaugy teikimas. Universiteto ligoninés yra Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoniné Kauno klinikos ir VS| Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos,
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugos. Pirminio lygio paslaugos teikiamos tik
mokslo ir mokymo tikslais. Universiteto ligoniniy kokybés rodikliai:

14.3.1. Turi dirbti visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas.

14.3.2. Teikiamos visy rasiy paslaugos vaikams.

14.3.3. Atlieka koordinuojancios ligoninés funkcijas, bendradarbiauja su rajono, regiono ligonine
savo teritorijoje, priima pacientus, kuriems reikalingas papildomas iStyrimas ar yra potenciali
sunkiy komplikacijy grésmé; teikia skubig konsultacing pediatring pagalbg, vykdo
koordinacing veikla.

v —

teikia metoding pagalbg kitoms ASP].

14.3.5. Universiteto ligoninés teikia metoding pagalba paslaugas vaikams teikiancioms jstaigoms,
atlicka mokslinius tyrimus, analizuoja statistinius rodiklius, susijusius su vaiky sveikatos
priezitira, diegia naujus diagnostikos ir gydymo metodus, dalyvauja rengiant sveikatos
priezilros specialistus vientisyjy ir podiplominiy studijy programose.
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14.3.6. Universiteto ligoninés priskirtoje teritorijoje uztikrinama skubi konsultaciné pagalba ir
konsultanto iSvykimas j Zemesnio lygio paslaugas teikiancias jstaigas kritinés biiklés vaikams
konsultuoti ir, esant reikalui, pervezti.

14.3.7. Universiteto ligoninése teikiamos antrinio ir tretinio lygio ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos vaikams, atitinkanc¢ios LR SAM paslaugy teikimo reikalavimus.

14.3.8. Stacionariniy vaiky gastroenterologijos paslaugy teikimo metu taikomi Sie gydymo
metodai: vaiky gastroenterologo konsultacija, medikamentinis gydymas (antibakterinis,
prieSvirusinis, antirefliuksinis ir kt.), biologiné terapija, imunosupresinis gydymas,
parenterinis ir enterinis maitinimas, gydomosios dietos skyrimas, kity gydytojy specialisty
skiriamas gydymas (tame tarpe ir chirurginis).

14.3.9. Medicinos prietaisai ir kitos priemones, kuriuos privalo turéti Il lygio paslaugas teikianti
jstaiga , jei atvyksta vaikai su iSmaty poky¢iais, tustinimusi Krauju ar viduriavimu:

. sroviniai vaisty purkstuvai;

o deguonies tiekimo jranga, didelés tekmés deguonies terapija (HiFlow);

o monitorius, skirtas gyvybinéms funkcijoms (arterinis kraujo spaudimas
(AKS), pulsas, saturacija, kapnometrija) vertinti.

. DPYV aparatas skirtas vaikams (invazinés ir neinvazinés);

o *kraujo komponenty transfuzijos sistemos;

o *mobilus ultragarso aparatas (su vaikiskais davikliais, kraujagysliniu
davikliu);

o paros oksikapnometrija;

. bronchoskopas (pediatriniy dydziy);

o kveépavimo funkcijos iStyrimui reikalinga jranga jvairaus amziaus vaikams

(spirometras, viso kiino pletyzmografas kiidikiams ir vaikams; aparatiira, reikalinga
matuoti FeNO iSkvepiamame ore, vertinti LCI — kvépavimo taky iSsivalymo
indeksa; kvépavimo taky rezistentiSkumui, jranga provokaciniams méginiams);

. jranga kardio-pulmoniniams fizinio krtivio méginiams atlikti;

. pakaitiné inksty terapija;

. plazmaferezés;

. Jranga urodinaminiams tyrimams;

. * endoskopiné aparatiira vaikams (EGDS, kolonoskopas, enteroskopai,
endoretrocholangiografija su pravedé¢jais vaikams);

. *parenterinio maitinimo sistemos;

. biopsinés adatos (vaiky parametry);

o genetikos laboratoriné jranga

o imunologijos laboratoriné jranga;

o priemones alergologiniam iStyrimui (odos lopo méginiams, provokaciniams
méginiams, odos diirio méginiams);

o *radiologinio istyrimo jranga (rentgeno aparatas, kompiuterinis tomografas,
branguolinio magnetinio rezonanso tomografas, scintigrafijai reikalinga jranga)

o kita jranga ir priemoneés, nurodytos 14.2.1.6; 14.2.2.11; 14.2.3.12 punktuose
bei jranga, reikalinga paslaugy teikimui pagal LR SAM paslaugy teikimo
reikalavimus.

14.4. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP], kuri turi jstaigos asmens
sveikatos priezitros licencija, suteikiancig teise teikti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas.
14.4.1. Reikalavimai vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimui apibréziami Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birzelio 6 d jsakymu Nr. V-660. ,,D¢él dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* bei 2012
m. lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. V-1064 ,,Dél alerginiy ir imuniniy ligy diagnostikos ir gydymo
dienos stacionare tvarkos apraSo patvirtinimo*®.
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14.4.2. Vaiky ligy dienos stacionaro paslaugas teikiancioje ASPI turi biiti: gydytojo kabinetas su
baldais ir jranga, pritaikytais pacientui konsultuoti ir dienos stacionaro procediiry atlikimui
(su lova ir zaidimais); slaugytojo/ procediiry kabinetas.

14.4.3. Vaiky ligy dienos stacionare paslaugas teikia vaiky ligy gydytojas ar vaiky
gastroenterologas (priklausomai nuo paslaugos lygio) ir bendrosios praktikos slaugytoja. |
specialisty komanda gali bati jtraukti ir Kiti specialistai (pvz.kineziterapeutas). Komandos
darbg koordinuoja vaiky ligy gydytojas ar vaiky gydytojas specialistas.

14.4.4. ASP] turi uztikrinti vaiky ligy dienos stacionaro paslaugy teikimg ne trumpiau kaip 5 dienas
per savaite ir ne trumpiau kaip 4 val. per diena.

14.4.5. Pacientui, besikreipian¢iam dél pilvo skausmo, gali biiti taikomi Sie diagnostikos ir gydymo
metodai: ezofagogastroduodenoskopija ar kolonoskopija su biopsijomis (ar be jy), magnetinio
rezonanso tyrimas ar kompiuteriné tomografija atlickama taikant bendring nejautra; vaiko,
kuriam nustatytas vidutinis ar sunkus nejgalumo lygis, arba vaiko, kuriam jtarta ar
diagnozuota reta liga, iSpléstinis daugiadalykés komandos konsultavimas; vaisto skyrimas
infuzijos budu, centralizuotai perkamy vaisty skyrimas ir suleidimas infuzijos budu,
biologingés terapijos ar hormony terapijos, enterinés ir parenterinés mitybos taikymas.

14.4.6. Suteiktos specializuotos vaiky ligy bei vaiky gastroenterologijos ambulatorinés paslaugos
aprasomos paciento formoje Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens sveikatos istorija®, patvirtintoje
2014 m. sausio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-120
,Dél Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei Privalomy sveikatos
statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — forma 025/a), bei uzpildoma forma Nr.
025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo statistiné Kkortelé”, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,.Dél
medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo* (toliau — forma 025/a-LK).

14.4.7. Sioje metodikoje aprasomy sveikatos priezZiiiros paslaugy teikimo ir organizavimo procese
informacinés ir rySio technologijos naudojamos, rodikliai susiejami su ESPBI IS, jstaigos
informacine sistema, kaip tai apibréZia dabar galiojantys teisiniai aktai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas
Nr. V-120 ,,.D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo*
https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-
gaires.

14.5. Reikalavimai personalui:

14.5.1. Teisés aktai, reglamentuojantys reikalavimus sveikatos prieziliros specialistams,
dalyvaujantiems vaiky su iSmaty pokyciais, tuStinimusi krauju ar viduriuojantiems
diagnostikos procese ir gydyme:

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. gruodzio 9 d.
isakymas Nr. 1225 ,, D¢l bendryjy vaiky ligy ir specializuoty vaiky ligy stacionariniy
antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo reikalavimy apraSy patvirtinimo*;

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkricio 9 d.
jsakymas Nr. 646 ,,Dél vaiky gastroenterologijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
teikimo specialiyjy reikalavimy®;

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d.
jsakymas  Nr.V-803,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 155:2022
,»Gydytojas vaiky gastroenterologas® patvirtinimo. Isigaliojo nuo 2022 04 22.

o 2019 m. liepos 12 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-828 D¢l
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 8 d. jsakymo nr.
V-591 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 28:2011 , Bendrosios praktikos
slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo.
o 2017 m. vasario 1 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-93 Dél
Lietuvos medicinos normos MN 31:2017 ,,Gydytojas dietologas® patvirtinimo

55


https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/e-sveikata/espbi-is-e-recepto-medvais-naudotoju-gaires
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3F7BFB64F2C8/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7DB50471C9A5/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/bbbe8000e9e711e6bf03a1097d29892a/asr

o 2004 m. kovo 23 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-146 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 54:2019 ,,Gydytojas otorinolaringologas‘
patvirtinimo

o 2019 m. balandzio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-501
D¢l Lietuvos medicinos normos MN 56:2019 ,,Gydytojas genetikas® patvirtinimo
o 2019 m. liepos 29 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-939 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 164:2019 ,,Vaiky infekciniy ligy gydytojas*
patvirtinimo.

o 2018 m. rugs¢jo 20 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1033 D¢l
Lietuvos medicinos normos MN 66:2018 ,,Vaiky ligy gydytojas® patvirtinimo.

o 2021 m. sausio 25 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-148 , Dél
Lietuvos medicinos normos MN 151:2021 ,Vaiky intensyviosios terapijos
gydytojas® patvirtinimo

o 2018 m. balandzio 10 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas nr. V-400
,Dél Lietuvos medicinos normos MN 61:2018 ,.Gydytojas vaiky chirurgo*
patvirtinimo

o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d.

isakymas Nr. V-627 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos
psichologas‘ patvirtinimo*.

14.5.2. Vaiky gastroenterologijos paslaugas gali teikti tik galiojan¢ig Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezitros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotg licencija
verstis medicinos praktika pagal savo specialybe turintis specialistas.

14.5.3. Daugiadalykés, vaiky gastroenterologijos paslaugas teikiancios specialisty komandos
sudétis gali skirtis priklausomai nuo teikiamy paslaugy pobiidZio, lygmens ir paslaugas
teikian¢ios ASP] darbo organizavimo tvarkos. Komandai vadovauja gydytojas vaiky
gastroenterologas, atsakingas uz vaiky gastroenterologijos paslaugas Sioje ASP]. Komandos
vadovo atsakomybé ir atskaitomybé nustatoma ASP] vidaus tvarkos taisykles
apibrézianciuose dokumentuose.

14.5.4. Specialistai, teikiantys vaiky gastroenterologijos paslaugas, turi reguliariai kelti profesing
kvalifikacija dalyvaudami Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos, universitety
ar profesiniy organizacijy organizuojamuose profesinés kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose, respublikinése ir tarptautinése konferencijose, aktyviai dométis naujausia
moksline literatira, atnaujinti Zzinias ir jgudzius. Gydytojy vaiky gastroenterologo
kvalifikacija keliama jvairiuose seminaruose, konferencijose bei mokymuose.
Relicencijavimui kiekvienas gydytojas kas 5 metai turi pateikti dokumentus apie 120
kreditiniy valandy, patvirtinanciy kvalifikacijos kélima per einamuosius 5 metus, ne maziau
kaip 70 proc. pagal savo specializacijg t.y.vaiky gastroenterologijoje.

15. METODINIO DOKUMENTO DIEGIMO KONKRETAUS LYGIO PASLAUGAS
TEIKIANCIOJE ASP] TVARKOS APRASYMAS
15.1. Metodiniam dokumentui jdiegti konkrecioje ASPI reikalingi specialistai, teikiantys vaiky
gastroenterologo paslaugas atitinkamu lygiu ir patalpos bei medicininé jranga Sioms paslaugoms
teikti, atitinkantys reikalavimus aprasytus §io metodinio dokumento 14.2 — 14.5. poskyriuose.
15.2. Rekomenduojama ASP] jdiegti Sio metodinio dokumento pagrindu parengtg, medicinos
etikos komiteto bei jstaigos vadovo jsakymu patvirtintg vaiky su iSmaty pokyciais, tustinimusi
krauju ir viduriavimo diagnostikos ir gydymo protokola.
15.3. Siam metodiniam dokumentui jgyvendinti reikalingi asmens sveikatos paslaugas teikianciy
specialisty (Seimos gydytojy, vaiky ligy gydytojy, vaiky gastroenterologo, vaiky chirurgo,
skubios pagalbos gydytojy, kity vaiky specialisty) vaiky viduriy pokyciy, tustinimosi krauju ir
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viduriavimo diagnostikos ir gydymo jguidziai, atitinkantys jy profesines normas bei gebéjimas
taikyti jgiidzius praktikoje.

154,  Diegiant §] metodinj dokumentg, numatyti mokymai sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams
teikiantiems specialistams, kuriy metu gydytojai bus supazindinti su Siuo dokumentu bei jame
i8déstytu vaiky su pilvo skausmais diagnostikos ir gydymo algoritmu; §iy mokymy finansavimas
numatytas 1§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1€Sy bendrai finansuojamo projekto
“Integruoto Lietuvos vaiky sveikatos prieziiiros paslaugy modelio, apimancio pirminio, antrinio
ir tretinio lygio paslaugas, sukiirimas ir specialisty mokymai”(pagal priemon¢ NR. 08.4.2-
ESFA-V-622) apimtyje.

15.,5.  Informacija apie metodini dokumentg bus pristatyta 14.4. punkte aprasytuose mokymuose,
jo jdiegimg koordinuojan¢ioms ir susijusioms institucijoms Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligonineé Kauno klinikos, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Lietuvos
pediatry draugija, Lietuvos vaiky gastroenterology ir mitybos draugija, Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija. Numatoma metodinj dokumentg pristatyti profesinése
konferencijose, vaiky sveikatos prieziiiros specialisty tobulinimo kursuose, auksciau i§vardinty
institucijy internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose.

15.6. Metodinio dokumento jdiegimo ASP], teikianciose sveikatos prieziiiros paslaugas vaikams,
kokybés vertinimas numatytas atliekant jo jdiegime dalyvaujanciy specialisty apklausa, praéjus
6 ménesiams po jo pristatymo 14.4. punkte apras§ytuose mokymuose; bus vertinama specialisty
nuomoné apie algoritmo kokybe, jame numatyty paslaugy prieinamuma, efektyvumg ir
rezultatyvuma.

16. PACIENTU PASITENKINIMO SUTEIKTOMIS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOMIS VERTINIMO APRASYMAS

16.1. Pacienty pasitenkinimo suteiktomis stacionarinémis, ambulatorinémis paslaugomis
vertinimas vykdomas pagal jstaigy pasitvirtinta bendrgja pacienty pasitenkinimo tvarka ir
keliamus reikalavimus, vadovaujantis esanciais teiseés aktais.

16.2. Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo ambulatoriSkai suteiktomis sveikatos
priezitiros paslaugomis vertinimas atlickamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 16 d. jsakymu Nr. V-419 , D¢l asmens sveikatos prieziiiros
istaigy, teikian¢iy ambulatorine asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veikos kokybés ir
efektyvumo vertinimo rodikliy saraso ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo™.
Anketa priede nr. 2

16.3. Paciento ir/ar jo tévy/globéjy pasitenkinimo stacionariskai suteiktomis sveikatos priezitiros
paslaugomis vertinimas atliekamas remiantis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2012 m. lapkric¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 ,,Dél Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy,
teikianCiy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, veiklos kokybés ir veiklos
efektyvumo vertinimo rodikliy sarasy ir $iy rodikliy duomeny suvestiniy formy patvirtinimo*
(suvestiné redakcija). Anketa priede nr. 3

16.4.  Ambulatorinio apsilankymo metu arba pasibaigus stacionariniam gydymui, pacientui ir jo
artimiesiems pateikiama anoniminé anketa, kuri pildoma savanoriskai, uzpildyta anketa asmuo
palieka specialioje ankety dézutéje prie jéjimo/is¢jimo dury.

16.5. Siekiama, kad bent 80 proc. pacienty biity patenkinti arba labai patenkinti jiems suteiktomis
sveikatos prieziiiros paslaugomis: atsakymai j 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba
1 11 klausimg stacionariniy paslaugy anketoje bty 7-10.

16.6. ASP] vadovo pasiraSytinai jgaliotas asmuo kartg per kalendorinius metus atlieka uzpildyty
ankety duomeny analize ir pateikia pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis paslaugomis (6
ambulatoriniy paslaugy anketos klausimas arba 11 stacionariniy paslaugy anketos klausimas)
anketinius duomenis $ia forma:

Eil. Anketos Skaicius, vnt.
Nr.
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1. Anketos, kuriose jvertinimas
,’166
2. Anketos, kuriose jvertinimas
,,26‘
3. Anketos, kuriose jvertinimas
,,36‘
4. Anketos, kuriose jvertinimas
’,466
5. Anketos, kuriose jvertinimas
’,566
6. Anketos, kuriose jvertinimas
’,6‘6
7. Anketos, kuriose jvertinimas
’,7‘6
8. Anketos, kuriose jvertinimas
’,864
9. Anketos, kuriose jvertinimas
’,964
1 Anketos, kuriose jvertinimas
0. 510
1 IS viso tinkamai uzpildyty
1. ankety
1 IS viso apklausoje dalyvavusiy
2. ankety
16.7.  Pacienty arba jy artimyjy stacionariniy sveikatos prieziliros paslaugy vertinimas turi biiti

vykdomas reguliariai anketavimo biidu, siekiant apklausti ne maziau nei 10 proc. pacienty ir
(arba) jy artimyjy (tévy, globéjy).

16.8. ASP] vadovo sprendimu ] anketg gali biiti jtraukta papildomy klausimy ir (ar) pacientams
pateikiamos papildomos anketos ASP] suteikty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybei
jvertinti.

16.9. Pacienty pasitenkinimo ASP] teikiamomis asmens sveikatos prieziiiros paslaugomis lygis
(atsakymas ] 6 klausimg ambulatoriniy paslaugy anketoje arba j 11 klausimg stacionariniy
paslaugy anketoje) — teigiamo jvertinimo ankety skaiciaus ir visy apklausoje dalyvavusiy ankety
skaiCiaus santykis.

16.10.  Vertinamos tik tinkamai uzpildytos anketos, t. y. ambulatoriniy paslaugy anketos, kuriose |
6-3 klausimg arba stacionariniy paslaugy anketos, kuriose 1 11-tg klausimg pateiktas tik vienas
atsakymas. Teigiamo jvertinimo anketos — anketos, kuriose pacienty bendras pasitenkinimas
ASP] teikiamomis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis vertinamas 7-10:

Pacienty pasitenkinimo ASP] Teigiamo jvertinimo ankety skaicius
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teikiamomis asmens sveikatos = Visy apklausoje dalyvavusiy tinkamy ankety skaicius
prieziiiros paslaugomis lygis

17. METODINIO DOKUMENTO ATNAUJINIMAS

1. Galiojancio metodinio
dokumento paskutinés perziiiros data

2. Galiojancio metodinio Rekomenduojama dokumentg
dokumento atnaujinimo data perzitiréti ir pagal poreikj atnaujinti kas
penkis metus

3. Ankstesnés metodinio
dokumento versijos ir metodinio
dokumento atnaujinimo (jei metodinis
dokumentas atnaujintas) turinys (t. v.
kas atnaujinta, palyginti su anksciau
patvirtinta metodinio  dokumento

versija)

4. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo iniciatorius

5. Metodinio dokumento SAM
atnaujinimo vykdytojai

6. Kitos perziliros, atnaujinimo 2027
data

18. METODINIO DOKUMENTO AUDITO APRASYMAS

18.1.  Audito atlikimo tvarkos apraSas yra rekomendacinio pobiidzio. Auditas atliekamas
remiantis LR SAM jsakymu 2019 m. lapkri¢io 15 d. Nr. V-1296 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 29 d. jsakymo Nr. V-338 , D¢l minimaliy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés reikalavimy apraSo tvirtinimo* pakeitimo*. Metodinio
dokumento kontrole¢ atlieka ASP] vidaus medicininio audito tarnyba.

18.2. Auditas atliekamas vieng kartg per 12 mén. ASP] atliekamas jdiegto metodinio dokumento
efekto auditas. Jei reikia, auditas gali biiti atliekamas ir daZniau.

18.3.  Audito uzdavinys —vaiky turin¢iy iSmaty pokycius, tustinimgsi krauju ar viduriavima
diagnostikos ir gydymo bei pacienty logistikos jvertinimas.

18.4. Audito metu naudojami informacijos Saltiniai:

18.5.  ambulatoriné asmens sveikatos istorija (F025/a)

18.6.  dienos stacionaro ligonio kortelé;
18.7.  gydymo stacionare ligos istorija (FO03/a);

18.8.  elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informaciné sistema
(ESPBI 15)
18.9. Istaigos informaciné sistema

18.10. VLK duomenys;
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18.11. pacienty atsiliepimai (paciento ir tévy/globéjy pasitenkinimo suteiktomis sveikatos
priezitiros paslaugomis vertinimo anketa).

18.12.  Audito vertinimo Kriterijai - atvejy, kai vaiko su pilvo skausmais buklé buvo vertinta,
virS§kinimo sistemos ir kt. susirgimai diagnozuoti ir gydyti laikantis metodinio dokumento
rekomendacijy, skaicius (procentais).

18.13. Nuasmeninti audito duomenys ir rezultatai aptariami su ASP] administracija bent karta per
12 mén. Audito duomenys ir ataskaitos turi tiksliai atspindéti audito veiklas, neiSsprestus
auditoriy ir audituojamo subjekto nesutarimus ar reikSmingas klititis atliekant auditg. Audito
ataskaitos pagrindu, jei yra nustatytos neatitiktys, pateikiamos rekomendacijos, audituotas
idiegto metodinio dokumento ASP] padalinys rengia koregavimo veiksmus i$aiskinty neatitik¢iy
pasalinimui, rekomendacijy jgyvendinimui. Nustatytu terminu audito vadovas arba jo jgaliotas
audito grupés narys patikrina, ar koregavimo veiksmai atlikti ir patikrinimo rezultatus jraso
audito ataskaitoje. Audito metu nustacius neatitiktis, galinCias turéti neigiama jtakg atlieckamoms
paslaugoms, gali biti numatytas pakartotinis vidaus medicininis auditas jgyvendinty
koregavimo veiksmy veiksmingumui nustatyti. Vidinio medicininio audito ataskaita skelbiama
ASP] tinklalapyje

18.14.  Atlikto medicininio audito dokumentacijos nusistato pati ASP] pagal savo patvirtintg
dokumenty pildymo ir saugojimo tvarka.

18.15.  Auditg vykdanc¢iy asmeny kompetencijos ir funkcijos:

18.15.1.Medicininj audita vykdo jstaigoje paskirta audito grupé. Audito komisijos nariy funkcijas,
konkrety darbg nustato audito vadovas. [staigoje, kurioje dirba iki 50 asmens sveikatos
priezitiros specialisty, vidaus medicininio audito veiklg vykdo jstaigos vadovo jgaliotas asmuo
arba ji vykdoma pagal sutartj su fiziniu arba juridiniu asmeniu. Jstaigoje, kurioje dirba daugiau
kaip 50 asmens sveikatos priezitiros specialisty, steigiamas vidaus medicininio audito
padalinys.

18.15.2.Audito apimtys - 10 proc. atsitiktinai parinkty dél elgesio sutrikimy besikreipusiy pacienty
pacienty gydymo stacionare ligos istorijy (FO03/a) ar ambulatoriniy asmens sveikatos istorijy
(F025/a) ar dienos stacionaro ligonio korteliy.

18.16.  Vidaus medicininio audito padalinio vadovas yra tiesiogiai pavaldus jstaigos vadovui, kuris
uztikrina vidaus medicininio audito veiklos organizacinj nepriklausomuma, negali perduoti Sios
valdymo funkcijos kitiems jstaigos darbuotojams bei nedaro poveikio atliekant vidaus
medicinin} auditg ir pateikiant vidaus medicininio audito rezultatus. Auditoriai turi buti
nepriklausomi nuo audituojamos veiklos, auditus atliekantys auditoriai neturi biti pavaldis
audituojamo proceso vadovams.

18.17. Auditorius arba auditoriy grupé registruoja vertinimo rezultatus audito ataskaitoje ir
neatitikties, koregavimo ir prevenciniy veiksmy formoje. Kiekvienai neatitik¢iai pildoma atskira
neatitikties forma. Prie ataskaitos pateikiami: audito planas-grafikas, neatitikties formos (jei
audito metu nustatoma neatitiktis).

19. SVARBIAUSIU KRITERIJU SARASAS
19.1.  Nacionaliniu mastu informacinéje sistemoje galima stebéti laikg, per kurj vaikas su iSmaty
poky¢iais, tustinimusi krauju ar viduriavimu dél vir§kinimo sistemos problemy (pagal TLK)
patenka pas Seimos gydytojg ir vaiky ligy gydytoja, vaiky gastroenterologg bei kokia pacienty
dalis siunciama tiesiai III lygio specialistams vaiky gastroenterologams.

20. KONTAKTINIS ASMUO (INSTITUCIJA)
Doc. Dr. Riata Kucinskiené, LSMUL KK Vaiky ligy klinika, gyd. vaiky gastroenterologé ,
mob.nr.: +37068646286, el. pastas: ruta.kucinskiene@lsmuni.lt
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22. REKOMENDACIJOS MOKSLINIAMS TYRIMAMS

Rekomenduojama atlikti epidemiologinius tyrimus Lietuvoje, kad nustatyti létinio vaiky
viduriavimo paplitimg. Siuos duomenis bty galima lyginti su kity Saliy duomenimis ir vertinti vaiky
sergamumo bei sveikatos priezitiros paslaugy kokybés prasme.

23. INFORMACIJA VISUOMENEI IR PACIENTUI

Informuoti visuomeng ir pacientus apie vaiky iSmaty pokyc¢ius, tustinimosi krauju ar viduriavimo
diagnostikos ir gydymo algoritmo ruoSimo eigg, paruo$ti ankety analizés iSvadas, pastabas ir
rekomendacijas pradéjus algoritmui veikti. Supazindinti su pacienty logistika jam atvykus dél
viduriavimo, tustinimosi krauju ar iSmaty pokyc¢iy.

Viduriavimas yra vienas i§ daZniausiai pasitaikan¢iy skundy vaiky amziuje, kuris sukelia daug
nerimo tévams ar glob&jams, taciau ne visada tai sunkios ligos pradzia. Vaikams viduriavimas yra daznai
imios zarnyno infekcijos simptomas, todél svarbu tik sekti vaikus dél skys¢iy netekimo, bandyti girdyti
vandenj ir arbatas. Uminis viduriavimas trunka iki 2 savai¢iy ir pavojingiausias kiidikiams ir jauno
amziaus vaikams d¢l greitai iSsivystancios dehidratacijos. Kartu su iminiu viduriavimu gali biti ir kiti
infekcijos simptomai — kar$¢iavimas, vémimas, pilvo skausmas. Jei pilvo skausmas labai stiprus ar
vaikas pasituStina krauju, butina gydytojo apzitra, nes chirurginés ligos taip pat gali prasidéti
viduriavimu. Jei timiai suviduriavusio vaiko biiklé negeréja, pradeda maziau $lapintis, negeria, pasidaro
mieguistas, taip pat biitina gydytojo apziiira ir gydymas - organizmo skysciy atstatymas.

Jei vaikas viduriuoja ilgiau 4 savaifiy, tuomet tai - létinis viduriavimas. Esant létiniam
viduriavimui reikalingi specifiniai tyrimai ir gydytojo vaiky gastroenterologo konsultacija. Vaikas, kuris
pasitustina su krauju arba balkSvos spalvos iSmatomis, turi buti pakonsultuotas gydytojo vaiky
gastroenterologo, nes prieZasCiy gali biiti daug ir daznai gydyma reikia skirti nedelsiant.

Visi pacientai, kuriuos vargina tustinimasis krauju ar balk§vomis-acholinémis iSmatomis ir kurie
viduriuoja ilgiau 4 savai¢iy, pirminés grandies gydytojy turéty buti siun¢iami vaiky gastroenterologo
konsultacijai. Diagnozavus pacientui léting virSkinimo sistemos liga, tolimesn¢ jo priezilirg turéty
uztikrinti Seimos gydytojas ar vaiky ligy gydytojas pagal savo kompetencija.
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24. PRIEDAI

24.1. Metodinio dokumento priedy sarasas:
24.1.1. Priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitiros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius

24.1.2. Priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa.
24.1.3. Priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy vertinimo anketa
24.1.4. Priedas ASP], teikian¢ios ambulatorines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas
24.1.5. Priedas. ASP], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos priezitiros paslaugas
24.1.6. Priedas,ASP], teikiancios specializuotas ambulatortines vaiky gastroenterologijos sveikatos
priezitiros paslaugas vaikams.

1 priedas. Paciento/vaiko sveikatos priezitros paslaugy teikimo algoritmas pagal sveikatos

paslaugy teikimo lygius.

Paciento/vaiko kelias

(1]

2

+
:'u'

Sloulnd paagalba

PSPC

SPECIALISTAI

AOfekiTIE be ST
per 1-3 4,

Waiky ligy
Fyiyinjas

I lygis

4848

Gychytajas.

specialistas

* Sadeingo patologio
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* itk mTmy pododkioo’
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Jei PSPC yra 1500 vaiky - G privaloma priskirti vaiky ligy gydytojg (dabar - §G kompetencijas atitinkanti komanda: pediat chirurga:
I
Patekimas pas vaiky ligy
gydytojq be siuntimo, per 1-3d. Galimas tiesioginis
pacienty siuntimas
specialistams pagal 3 i -
l indiacios ggjgnn Ilganu_ie 11 Alygis
(specializuots, Minimalus pediatriniy lovy skaitius - 10. Skubi pediatriné
i sudétinga patologifa) Vaiky ligy gydytojo darbas visg para. pagalba:
w r'“ mﬁs gopetolgiel Skubi pediatriné pagalba ir glaudus rySys su pirmine sveikatos priefidra (PSP). Crminémis ligomis
Stacionarinés paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. sergantys vaikai, skubi
Bendradarbiavimas su pirminiu Iygiu ir respublikine ligonine savo teritorijoje. nesudétinga patologiia
Minimalus Spetlallsnl Regmnlmo centro ligoniné (Alytaus, Marijampolés, Tauragés, Utenos, Maeikiy) 11 B lygis
sarasas (7): * Minimalus pediatriniy lovy skaicius - 10.
- ."I Vaiki [nleurolo as " Vaku gy gyt ot iy * @
5 I Ll . g + Skubi pediatriné pagalbair ryiys su PSP. -]
< o Va|kq kardlologas * Stacionarines paslaugos, ambulatorinés konsultacijos, dienos stacionaras. >
=& . Vaiky pulmonologas * Minimalus skaiCius specialisty (7) - ambulatarinés konsultacijos apskrities teritorijoje gyvenantiems vaikams. =
e » 5 | * Bendradarbiavimas su pirminiu lygiu ir respuﬂhkme ligonine savo teritorijoje. . s M
Py © Vaiky chirurgas S t Uminés ligos, skubl S __
T ¢ Valky gastroenterologas, e Respubllkme ligoniné - regiono koordinatorius (Sauiiy, Panevéio, Kiaipédos) I C lygis patologija, S 0
3+ Vaiky alergologas profilius + Vaikyligy gydytojo, vaiky chirurgo, vaiky intensyviosios terapijos gydytojo, neonatologo darbas visg parg. specializuota 3
g § . Vaikq endnkrinologas + Ambulatorines i stacionarings Il Iygio paslaugos - vaiky ligu (gali teikti specializuotas paslaugas), vaiky patologijia, : 2
- & chirurgijos, vaiky reanimacijos ir intensyviosios terapijos bei reabilitacijos, dienos stacionaro, stebgjimo, letiniy ligy padméjimai T >
2 e P ¥ konsultacings paslaugos. H
o E Kiti speuah“m * Turi dirbti 218 profesiniy kvalifikaciju vaiky gydytojai ir bendrieji gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetendijas o X
ws . Vaiky nefrologas «— * Bendradarbiavimas su rzjono, regiono ligonine savo teritorijoje, metodiné pagalba, sunkesniy pacienty
asg., Vaiky hematologas ™ konsultavimasir gydymas, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné veikla. t >
N o s . . N . - N m
v Vaiky infekciniy ligy Universiteto ligoning (regiono koordinetorius] 1N Iygis Sudétinga patologio,
gydyts)@s _ . Vsu profesiniy kvalifikacilu gydytojai, turintys vaiky gydymo kompetencijas. 5?’:5{“"1”@_”"90”‘”'
* Sodialinis pediatras Lyl Teikiamos visy riiy paslaugos vaikams. * !eﬂpiu 5__”5” glmq
*  Vaiky ir paaugliy psichiatras Didiiujy miesty . Resnut_ahl_(mes vg;ownﬂ%funl?cwlos beqdrax?arbna‘wmas-su mjuno,‘re‘g\unu_ Ilg_r:r!lne savo teritorijjoje,‘ ) gg:iorz?;?u —
*  Ortopedas-traumatologas poliklinikos metodiné pagalba, priimami sunkesni pacientai, skubi konsultaciné pediatriné pagalba, koordinaciné | ha,
+  Dermatologas, i N veikla. .
+  Otorinolaringologas, jak SP?CHI"M r ' * Veikia rety ligu koordinaciniai centrai, priZilirintys retomis ligomis serganius pacientus ir teikiantys
+ Oftaimologas, mmam"g\’“ﬁ'm metoding pagalba kitoms ASP] (rety pulmonologiniy ligy, pvz.Cistinés fibrozes, rety neurologiniy ligu,
+  Fizinés medicinos ir EEIND TEEEES .| vaiky onkologiniy ir kt rety ligu koordinavimas).
P . "]« Koncentruojasi sudétingiausia patologija, retos ligos, vykdomi moksliniai tyrimai.
reabilitacijos gydytojas iné Jasi SCETELEIa PatDloglja, retos gas, vy
- Kitispeci aJIist - i) Ambukorinés pasalscs * Gydytojy ir kity sveikatos priefilros specialisty rengimas.
+ Diagnostikos ir gydymo metodiku rengimas Salies mastu.
* Sudaro pediatrijos klasterio valdymo grupe.

Seimos gydytojas (5G)

Vaiky ligy gydytojas (VLG) pirminéje grandyje

2 priedas. Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy vertinimo anketa
Gerb. Paciente (Paciento atstove),
Dékojame, kad pasirinkote miisy gydymo jstaiga.
Mes nuolat siekiame gerinti teikiamy paslaugy kokybe, teikti pacienty likeséius atitinkancias
sveikatos prieziliros paslaugas, todél Jusy nuomoné mums labai svarbi. Maloniai praSytume uZpildyti
Sig anketg. Anketa anoniminé, Jiisy atsakymai bus analizuojami tik apibendrintos statistikos tikslu, todél
neturés jokios jtakos Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) tolesniems santykiams su miisy gydymo jstaigos

personalu.

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (pabraukti):

Vyras Moteris

Jusy (Jusy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (pabraukti):

Vaikas  Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Nr. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Labai Gerai |Vidutiniskai| Blogai | Labai
gerai blogai
1. Kaip vertinate misy gydymo jstaigos
registratiiros darbg?
2. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
slaugytojy darba?
3. Kaip vertinate miisy gydymo jstaigos
gydytojy darba?
4. Ivertinkite, ar suteikta informacija apie
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jos suteikta pakankamai?

Jusy ligg ir tolesnj gydyma buvo aiski, ar

pazjstamiems pasirinkti misy gydymo

Eil. Nr. Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Klausimas L . .
Tikrai taip | Galbait |  Abejoju | Galbut | Tikrai
taip ne ne
5. Ar rekomenduotuméte savo draugams ir

istaiga?
6. Prasome savo bendrg pasitenkinimg suteikty paslaugy kokybe jvertinti balais nuo 1 iki 10:
Atsakymai (Zyméti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uZ atsakymus ir linkime geros sveikatos.

3 priedas. Stacionariniy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy vertinimo anketa

Gerb. Paciente (Paciento atstove),

Dékojame, kad pasirinkote miisy ligoning. Mes siekiame nuolat gerinti teikiamy paslaugy kokybe,
todél Jiisy nuomoné mums labai svarbi. Siuo metu Jis (Jiisy atstovaujamas pacientas) baigéte gydyma
(gydymo etapa) miisy ligoninéje. Maloniai prasytume uzpildyti §ig anketa. Anketa anonimine, Jusy
atsakymai bus analizuojami tik apibendrintoje statistikoje, todél neturés jokios jtakos Jisy (Jasy
atstovaujamo paciento) tolimesniems santykiams su ligoninés personalu.
Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) amzius (pilnais metais):

Jasy (Jusy atstovaujamo paciento) lytis (tai, kas tinka, pabraukti): Vyras Moteris
Jusy (Jiisy atstovaujamo paciento) socialiné padétis (tai, kas tinka, pabraukti):

suprantamai  Jus slaugiusios

Vaikas Studentas Dirbantis asmuo Bedarbis Pensininkas
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
N Labai gerai | Gerali Vidutiniskai Blogai Labai blogal
1. |Kaip Jas vertinate ligoninés
gydytojy darbg?
2. |Kaip Jis vertinate ligoninés
slaugytojy ir (ar) akuSeriy darba?
3. |Kaip Jis vertinate ligoninés
maisto kokybe?
4. |Kaip Jus vertinate personalo
pagarba gydymo ligoninéje metu?
5. |Kaip Jas wvertinate ligoninés
patalpy $varg ir jaukuma?
6. |Ivertinkite, kaip suprantamai Jus
gyde gydytojai suteiké Jums (ar
Jisy atstovaujamam pacientui)
svarbig informacija?
7. [vertinkite, kaip
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Eil. Klausimas Atsakymai (Zyméti tik viena)
Nr. Labai gerai | Gerai Vidutiniskai Blogai Labai blogai
slaugytojos ir (ar) akuSerés
suteik¢é  Jums (ar Jisy
atstovaujamam pacientui)
svarbig informacijg?
Eil. Klausimas Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Nr. Tikrai galbut | Abejoju galbiit tikrai
taip taip ne ne
8. | Ar personalas atsizvelgé | Jusy
nuomong, priimant sprendimus
del tyrimy ir gydymo eigos?
9. | Ar Jas rinktumétés $ig ligoning
dar kartg?
10. | Ar rekomenduotuméte gydytis
Sioje ligoninéje savo artimam
Zmogui?
11. | Prasome jvertinti savo bendra pasitenkinima suteikty paslaugy kokybe balais skaléje nuo 1 iki
10:
Atsakymai (Zymeéti tik vieng)
Labai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Labai
blogai gerai

Dékojame Jums uz atsakymus ir linkime geros sveikatos
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4 priedas. ASPI], teikiancios ambulatorines vaiky ligy sveikatos prieZiiiros paslaugas

vaikams

Gydymo jstaiga

-
AB . Ortopedijos technika”
Lietuvos sveikatos moksiy
universiteto ligoniné Kauno
klinikos

MEB Jurgitos klinika

UAB Affidea Lietuva”
UAB Affidea Lietuva®

UAB Affidea Ligtuva®

UAB Ave vita medicinos
cenfras”
UAB Baitic Medics”

UAB _Gruode”
UAB _Imchotepas®
UAB .Implantera”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _Jasy medicinos namai”

UAB .Mano eimos gydytojas”

UAB .Mano Seimos gydytojas”

Gydymo [staiga

UAB MaZeikiy MCT"

UAB MaZeikiy MCT"

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica" klinika

UAB Medica” Klinika

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai Seimai®

UAB Medicinos namai Seimai”

UAB .Medicinos namai Seimai”

UAB Medicinos namai®

UAB Medicinos namai”

UAB  Medicinos namal®

N
UABE Mano Zeimos gydytojas”

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaig

Partizany g. 17, Kaunas

Eiveniy g. 2, Kaunas

Rotusés g. 30C, Birzai

MNaujoji g. 48A, Alytus

K. Donelaigio g. 5, Klaipeda
ParyzZiaus Komunos g. 10A,
Klaipéda

Liepojos 9. 43, Klaipéda
Gluosniy g. 4, Siluté

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipéda
Dragany g. 2-6, Klaipéda Taikos
pr. 48 B. Klaipéda

P. Cvirkos g. 3, Sirvintos
Ligoninés g. 2A, EiSidkés
Ateities g. 5, Raseinial

Spaustuvés g. 4, Tauragé
Viytauto g. 76A, Taurage
Turgaus a. 5, Skaudvile

S. Dariaus ir 5. Giréno g. 28A,
Tauragé

Zirmany g. 70, Vilnius
JonaZoliy g. 3, Vilnius
Seskinés g. 30 Vilnius

L. Asanavi€iiités g. 20, Vilnius
J. BaltruSaicio g. 3,
P. Baublio g. 2, Vilnius

A Vivulskio g. 7, Vilnius
Kestuéio g. 32, Vilnius
Antakalnio g. 48A, Vilnius
Seimyniskiy g. 19, Vilnius

J. Basanavi€iaus g. 12, Kursénai

Dragany g. 2. Klaipéda
Sermuksniy g. 1, Klaipéda

Vaiky ligy gydytojo ine
specializuota)

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo (ambulatoring

specializuota)

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

specializuota)

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydyiojo {ambulatoring

Vaiky ligu gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring

Kl g. 8, Klaipgda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipeda Dragdny g. 2-8,
Klaipéda

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Klaipédos g. 8, Klaipéda Taikos
pr. 119-1, Klaipéda Mogiliovo g.
15-3, Klaipéda Naujoji Uosto g.
20-1, Klaipéda Draglny g. 2-8,

Klaipéda
Sauliy g. 21, Klaipeda

Laisves g. 7, Mazeikial

Taikos pr. 14, Klaipéda Vingio g.
16-1, Klaipéda Silutés pl. 38-1,

Klaipeda

EZero g. 43, Slengiai

Zalioji g. 16, Radviliskis

Kreivasis skg. 1, Vilnius
Laisvés pr. 64A, Vilnius
Zirmany g. 2, Vilnius
Geniy g. 2, Vilnius

oJ. Balgikonio g. 3, Vilnius
Kedry g. 4, Vilnius

K. Donelaigio g. 70D, Kaunas

V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Birutés g. 4, Pagégiai Johaneso

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Birzy r. sav.
Alytaus m.

sav.

Klaipédos m.
sav.

Silutés r. sav.
Kauno m. sav.
Klaipédos m.
sav.

Sirvinty r. sav.
Balgininky r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

Tauragés r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipedos m.
sav.

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligening Kauno
Klinikos

VS| Alytaus apskrities
3. Kudirkos ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V3] Klaipédos vaiky
ligoning

V| Klaipédos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Sirvinty ligoning

V] Tauragés ligoniné

VE| Centro poliklinika

V5| Kurseny ligoning

V| Klaipedos
universiteting ligoning
V35| Klaipedos vaiky
ligoning

V3| Klaipedos
universiteting ligoniné
V§] Klaipedos vaiky
ligoning

Ne darbo metu

Klaipédos m. V| Klaipédos

sav. universitetiné ligoning
W3] Klaipédos vaiky
ligoniné

Klaipédos m. -

sav.

Mazeikiy r. -

sav.

Klalpédos m. | V&] Klaipédos

sav. universiteting ligoning
V& Klaipédos vaiky
ligoning

Klaipédost. V| Klaipédos.

sav. universitetiné ligoning
V3| Klaipados vaiky
ligonine

Radviliskio r. W3] Radviliskio

sav. ligoniné

Vilniaus m. W3] Centro poliklinika

sav.

Kauno m.sav. V3| Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Pagegiy sav. V| Tauragés ligoniné

Bobrovskio g. 10-2, Vilkyskiy mst.

Vylauto DidZiojo a. 2, Pasvalys

Grinkigkio g. 9, Baisogala

J. Tumo-Vaizganto g. 118,
Taurage

Pasvalio r sav

Gedimine g. 23, Taurage Tizés g.

7, Lauksal
J. Biliano g. 9, Anykaiai

Vilniaus g. 55, Birzai

Simtmetio g. 2A. Kupidkis
Aukstaiciy a. 1, Subacius

Radviligkio r.
sav.
Taurages .
sav.
AnykaEiy .
sav.

Birzy r. sav.

Kupiskio r. sav.

V3| Silutés ligoning
V4] Pasvalio ligoning

V5| Radviliskio
ligoniné

V4| Taurages ligoniné

V8| Anykagiy rajono
savivaldybes ligoning

V| Birzy ligoning

V4] Kupiskio ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Ligtuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoningé Kauno Klinikos

V§| Alytaus rajono
savivaldybes pirminés
sveikatos prieZidros
centras

UAB _Affidea Lietuva®

UAB _Baltic Medics”

UAB _Gruode”

UAB _InMedica"

UAB _InMedica"

UAB _JUsy medicinos
namai”

UAB _Mano Seimos
gydytojas’

UAB _Mano Seimos
gydytojas”

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

UAB Mano Seimos
gydylojas’

UAB Medica” klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica" Klinika

UAB Medica” Klinika

§| Kauno miesto
poliklinika

UAB Medicinos namai
Seimal”
UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namai”

UAB Medicinos namal®

Psichikos
sveikatos jstaiga

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

VE| VNymus rajono

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligonineé Kauno klinikos

W&| Alytaus rajono

pirminés sveikatos
prieZidros centras
V3] Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB _Baltic Medics”

UAB Gruodé”

\&] Tauragés rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

UAB _InMedica”

w§| Siauliy rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras
UAB Mano Seimos
gydytojas’

V§| Klaipedos
psichikos sveikatos
centras

Psichikos
sveikatos jstaiga

V3| Klaipédos
psichikos sveikatos
centras

UAB Medica"
klinika

UAB _Medica"
klinika

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZilros
centras

UAB _Medica"
klinika

V3| Kauno miesto
poliklinika

UAB .Ego PS"

V3| Pasvalio
pirmingés asmens
sveikalos prieZilros
centras

V3| Radviliskio
rajono pirminés
sveikatos prieZiliros
centras

VE| Taurages rajono
pirminés sveikatos
prieZidros centras

Anyk&Eiy rajono
psichikos svelkatos
centras

VE| Birzy rajono
savivaldybés
polikiinika

V3| Kupiskio rajono
savivaldybes
pirmingés asmens
sveikatos prieZilros
centras

Y pirmings
sveikatos prieZidros
centras

WE| .Ori senatve”

UAB Baltic Medics™

UAB  Gruode”

UAE InMedica”

UAE InMedica”

UAEB .Jasy medicinos
namai”

UAB Mano Seimos
gydytojas®

UAB .Mano seimos
gydytojas®

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAE ,Mano Seimos
aydylojas®

V8] .Ori senatve”
W3] .Ori senatvé”

W8] Siauliy paliatyvios
pagalbos ir slaugos
centras .Prasmé"

UAB ,InMedica”

UAEB .Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai
Seimal”
UAB  Medicinos namai
Seimai”

UAB  Medicinos namai
Seimai®

UAB Medicinos namai
Seimai”

UAB .Medicinos namai”
UAB .Medicinos namai”

UAB  Medicinos namai”
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Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo staigoje)

Savivaldybé

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
|staiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikalos jslaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

UAB Medicum centrum”

UAB Medicum centrum®

UAB Medicum centrum”

UAB Medikanos” diagnostikos
ir gydymo centras

UAB Medikvita"

UAB  Pagalba maZyliui"

UAB .SK Impeks” medicinos
diagnostikos centras

UAB _Tavo profilaktika®

UAB _Unavita"

UAB  Unavita"

UAB Vilniaus sveikatos
namai*

UAB .Vita longa”

UAB .Vita Simplex specialistai”
UAB Baltijos ir Amerikos
terapijos ir chirurgijos klinika

UAB CD8 klinika

UAB Diagnostikos laboratorija

UAB Diagnostinis centras

UAB Druskininky Pudyno
klinika
UAB Druskininky Seimos
klinika

UAB Gydylojy KerSansky
ki

Gydymo jstaiga

-
UAB Seimos klinikos

diagnostikos centras
UAB SG konsultaciné klinika

UAB SG konsultacing klinika

UAB Vaiky ir jaunimo Klinika
Empatija”

V] Zaras_\\goniné
V3| Alytaus apskrities S.

Kudirkos ligoniné
V5| Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio poliklinika
V| Anykséiy rajono
savivaldybés ligoniné

V3| Bir2y ligonine

V§| Centro poliklinika

W§| Druskininky ligoning
V3| Elekirény ligoniné

V8| Gargzdy ligonine

V3| Ignalinos rajono ligoning

V3| Jonavos ligoning

V3| Jurbarko ligoning

V8| Kaisiadoriy ligoning
V§| Karoliniskiy poliklinika

V5| Kauno miesto poliklinika

V| Kazly Rad
sveikatos priefilros centras

V3| Kédainiy ligoning

V§| Kelmes ligoning

V3| Klaipédos jarininky
ligoniné

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo {ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy aydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Birutés g. 4, Pagéagiai

Maironio g. 20A, Silalé

Dariaus ir Giréno 9. 2BA, Taurage
J. Tumo-VaiZganto g. 118-2,
Tauragé

S. Daukanto g. 22, Klaipéda

MaZeikiy g. 75, Juodeikial
Vilniaus g. 2. MaZeikiai

Senasis Ukmergés kelias 504,

Raistenifkes
V. Grybo g. 32, Vilnius

Lwvovo g. 37, Vilnius.

Gedimino g. 60, Kaiiadorys

Mokyklos g. 2, Vilnius

A ) Povilaicio g. 18, Vilnius
Viruliskiy g. 34, Vilnius
A Stulginskio g. 67, Kaunas

Vytenio g. 16, Prienai

Nemengings pl. 54A, Vilnius

Jonavos g. 7, Kaunas

Kareiviy g. 9, Vilnius
Antakalnio g. 45, Vilnius.
5. Konarskio g. 2, Vilnius
Lvovo g. 37, Vilnius.
Siaurés g. 37A, Vilnius
Viruliskiy g. 65A, Vilnius
Zemaitiy g. 31, Kaunas

Sveikatos g. 34, Druskininkai

Sveikatos g. 308, Druskininkai

V. Kudirkos g. 5, N

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)
L. Asanavigidtes g. 20, Vilnius
S. Daukanto g. 22, Klaipéda
Telsiy 9. 13, Plungé

M. K. Giurlienio g. 82A, Vilnius
Vilniaus g. 1B, Zarasai
Ligonines g. 12, Alytus

Naujoji g. 48, Alytus

Lelijly g. 44, Alytus

Daugy g. 5A, Alylus
Antakalnio g. 59, Vilnius
Ramybés g. 16, Anyk3ciai
Vytauto g. 15, Troskinai
Vilniaus g. 115, Birzai

Pylimo g. 3, Vilnius

Sveikatos g. 30, Druskininkai
Taikos g. 8. Elekirénai

Tilte g. 2, Gargzdai

Ligoninés g. 13A, Ignalina
Zeimiy g. 19, Jonava

Vydinoe g. 56, Jurbarkas
Berzyno g. 27, Kaidiadorys

L. AsanaviCidtes g. 27A, Vilnius
Karaliauiaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

Balty pr. 7, Kaunas
AMickevitiaus g. 4, Kaunas
Pramonés pr. 31, Kaunas
Savanoriy pr. 369, Kaunas
Juozapavitiaus pr. 72, Kaunas
Vytauto g. 45, Kazly Rda
Budrio g. 5, Kédainiai
Nepriklausomybes g. 2, Kelme

Liepojos 9. 45, Klaipéda Taikos pr.
48, Klaipeda

Pagégiy sav. -

Silalés r. sav. -

Tauragés r. -

sav.

Klaipgdos m. -

sav.

Mazeikiy r. V&] Regioning

sav. MaZeikiy ligoniné

Vilniaus r. sav. -

WVilniaus m. V&) Vilniaus miesto

sav. Klininking ligoniné

Vilniaus m. V&) Centro poliklinika

sav.

Kaidiadoriyr. -

sav.

Vilniaus m. V&] Centro poliklinika

sav.

Vilniaus m. V&) Gentro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. V3] Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

Prienyr. sav. -

Vilniaus m. UAB Baltijos ir

sav. Amerikos terapijos ir
chirurgijos Klinika

Kauno m.sav. -

Vilniaus m. V3| Centro poliklinika

sav.

Kauno m. sav. -

Druskininky -

Druskininky W3] Druskininky

sav. ligoniné
vl

sav. ligoniné

Savivaldybé

Vilniaus m.
sav.
Klaipados m.
sav.

Plungés r. sav

Vilniaus m.
sav.
Zarasy r. sav.

Alytaus m.
sav.
Alytaus m
sav.

Vilniaus m.
sav.
AnykSEiy r.
sav.

Birzy r. sav.

Vilniaus m.
sav.
Druskininky
sav.
Elekirény sav.
Klaipédos .
sav.

Ignalinos .
sav.
Jonavosr. sav.
Jurbarka r.
sav.
Kaigiadoriy r.
sav.

Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Kazly Ridos
sav.

Kedainiy r.
sav.

Kelmes r. sav.

Klaipados m.
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
[staiga

V§] Centro poliklinika

V3] Alytaus apskrities
5. Kudirkos ligoning

V3| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V§] Centro poliklinika

V§] Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V§] Vilniaus miesto
klininkiné ligoniné

V] Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V§] Marijampoles
ligoniné

UAB Medikvita”

UAB Saulétekio klinika

UAB _Tavo profilaktika®

UAB MaZeikiy
psichinés sveikatos
centras

V§| Zirmany
psichikos svelkatos
centras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés

centras

UAB _Unavita" V8| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

UAB Vilniaus UAB Vilniaus

i namai” i namai”

UAB Vita longa® UAB .Vita longa"

UAB Tarandés Seimos V3| Vilniaus

Klinika psichoterapijos ir

UAB _Tavo praktika"

UAB Druskininky
Seimos klinika

UAE Gydytojy
Kergansky klinika

Pirminés

odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Centro poliklinika

V5] Alytaus poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V§] Karolinigkiy
poliklinika

V§] Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Ridos
pirminés sveikatos
prieZidros centras

psichoanalizés
cenfras

V3| Vilniaus
psichoterapijos ir
psichoanalizés
centras

V3| Druskininky
pirminés sveikatos
prieZilros centras
V3| Marijampolés
pirminés sveikatos
prieZilros centras
Psichikos
sveikatos jstaiga

V§| Centro
poliklinika

V5| Alytaus
poliklinika

V3| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro
poliklinika

V§| Karolinigkiy
poliklinika

V§| Kauno miesto
poliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés svelkatos
prieZidros centras

UAB Rezus It

UAE 3K Impeks”
medicinos diagnostikos
centras

UAB Medicinos namai
Seimal”

V] Krikagioniy medicinos
centras
UAB Hcasista”

UAB ,Viia longa"

V] Integruoty svelkatos
paslaugy centras

UAB .Medicinos namai
Seimai”

UAB Druskininky $eimos
klinika

V&] .Slauga jums”
Ambulatorines slaugos

paslaugas namuose
teikianti jstaiga

'V&] Centro poliklinika

V8] Alytaus poliklinika

V8] Antakalnio poliklinika

'V&] Centro poliklinika

V] Karolinigkiy
poliklinika

'V&] Kauno miesto
paliklinika

V§| Kazly Rados
pirminés sveikatos
prieZilros centras
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Gydymo jstaiga

-
V3| Klaipedes jarininky
ligoning

V| Kiaipédos miesto
poliklinika

V3| Klaipédos universiteting
ligoning

V3| Klaipédos vaiky ligoning

VS| Kretingos ligoniné

V5| Kriksgioniy medicinos
Ccentras

V| Kursény ligening
V| Lazdijy ligoniné

V| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoniné
V| Marijampolés ligoning

V| Moléty ligoning

V| Naujosios Akmenes
ligoning

V| Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Pakruojo ligoniné

VE| PanevéZio rajono
savivaldybés poliklinika

V3| Pasvalio ligoniné

Gydymo jstaiga

Py
W3| Pasvalio pirminés asmens

sveikatos priefilros ceniras

W3] Plungés rajona
savivaldybes ligonine

W3] Prieny ligoniné

W3] RadviliSkio ligoning

W3] Raseiniy ligoniné

V| Regioniné Mazeikiy
ligoniné

V| Regioniné Telgiy ligoning

V3| Respubliking Klaipédos
ligoniné

V| Respublikiné Klaipédos
ligoniné
V3| Respubliking PanevéZio
ligoning

V5| Respublikiné Siauli
ligoning

| Rokikio rajono ligoniné
w&| Sakiy ligoniné

V&| Saléininky rajono
savivaldybés ligoning

8| Seskinés poliklinika

W& Siauliy centro poliklinika

EENGE]

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatorinég
specializuota)

Paslauga

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adres:
(teirautis gydymao jstaigoj

Vytauto g. 170, Palanga
Klaipédos pl. 78, Palanga

Taikos pr. 76, Klaipéda Vaidaugy
7, Klaipéda Mokyklos g. 13,
Klaipéda Taikos pr. 33, Klaipéda
Maikupés g. 14, Klaipéda
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos g. 49, Klaipéda
K. Donelaitio g. 5, Klaipéda K.
Donelaicio g. 7, Klaipéda K.
Donelaicio g. 9, Klaipéda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Zemaités al. 1. Kretinga

GeleZinkelio g. 6, Vilnius

J. Basanaviciaus g. 10, Kursénai
Kauno g. 8, Lazdijai

Josvainiy g. 2, Kaunas
Palangos g. 1. Marijampolg
Grauziniy g. 3, Moletai
Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmene

V. Sirokomiés g. 8, Vilnius
Dariaus ir Giréno g. 18, Vilnius
P. Zvirkos g. 2, Vilnius

L. Girs g. 3, Pakruojis

A Jaksto g. 4, Panevezys

S. Dariaus i S. Giréno g. 28,
Ramygala

NevéZio g. 2, Bergidnai
GeguZinés g. 28, Pajsirys
Ramigji g. 3, Smilgial

PaeZerio g. 2A, Tiltagaliai
Tulpiy 9. 2, Vadoklial

Dariaus ir Giréno g. 28,
Maujamiestis

Laisvés a. 10, Raguva
Maironio g. 8, Krekenava
GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Jonikelis

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

GeleZinkelietiy g. 70, Pasvalys
Vytauto g. 1, Salogiai
Ugniagesiy g. 1. Daujénai
Zalgirio g. 16. Krincinas
PaneveZio g. 7, Pumpenai
Jonigkelio g. 16, Pudalotas
Vytaute . 1, Joniskelis
Pasvalio g. 4, Vagkai
Draugystés g. 2, Raubonys
Zalioji g. 1, Namisiai

J. Tumo-VaiZganto g. 8%, Plungé

Pudyno g. 2, Prienai
Gedimino g. 9, Radviliskis
Ligoninés g. 4, Raseiniai
Birutés g. 17, MaZeikiai
Kalno g. 40, Telsiai

S. Neries g. 3, Klaipéda Puodziy
g. 9, Klaipéda Boksly g. 6,
Klaipéda H. Manto g. 49, Klaipéda
Taikos pr. 103, Klaipéda S
Daukanto g. 35, Klaipéda Prano
Lideilkio g. 2, Klaipéda Puodziy g.
11, Klaipéda Bangy g. 6a.,
Klaipéda Baltikalnio g. 10a.,
Klaipéda

Satrijos g. 3, Skuodas

Smélynes g. 25, Panevézys
Jakdto g. 6, Panevéiys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smelynes g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99, Siauliai
Darzelie g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siaulial
V. La%o g. 3, Rokiskis
PuodzZialaukés g. 1B, Pandélys
Baznytios g. 37, Sakiai

Nepriklausomybes g. 38,
Saléininkai

Ligoninés g. 2A, Eisiskés
Seskings g. 24, Vilnius

Vytaute g. 107, Siauliai
Energetiky g. 18, Rekyva
Zemaités g. 102, Siaulial
Varpo g. 8, Siauliai

Savivaldybe

Palangos m.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

Kretingos .
sav.
ilniaus m.
sav.

Siauliy r. sav.
Lazdijy r. sav.
Kauno m. sav.

Marjjampolés
sav.
Molgty r. sav.

Akmenés r.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Fakruojo r.
sav.
Panevézior.
sav.

Pasvalio . sav

Savivaldybé

Pasvalio r. sav.

Plungés r. sav.
Prieny r. sav.
Radviliskio r.
sav.

Raseiniy r.
sav.

MaZeikiy r.
sav.

Teliy r. sav.

Klaipédos m.
sav.

Skuodo r. sav.

Panevézio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokigkio r. sav.
Sakiyr. sav.
Salgininky r.
sav.

Vilniaus m.

sav.
Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
jstaiga

V3| Klaipédos miesto
poliklinika

V8] Respubliking
Klaipédos ligoning

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V| Klaipédos miesto
poliklinika

Psichikos
sveikalos jstaiga

V| Klaipédos
psichikos sveikatos
cenftras

V] Centro

Vi3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Respubliking
Panevézio ligoning

Ne darbo metu
paslaugas teikia

W&] Pasvalio i

V&] Vilniaus miesto
Klininking ligoning
V&] Respubliking
Siauliy ligoning

V& Kii
medicinoes centras

V§| Naujosios Vilnios
poliklinika

V§| Panevézio rajono
savivaldybés poliklinika

inés
odontologijos
paslaugy jstaiga
Ws| Pasvalio pirminés
asmens sveikalos
prieZidros centras

5| Seskinés poliklinika

W§| Siauliy centro
poliklinika

V|
psichiatrijos
konsultacijy centras

V| Naujosios
Vilnios poliklinika

V§| Panevezio
rajone savivaldybes
poliklinika

sveikatos jstaiga

V3| Pasvalio
pirminés asmens
sweikalos prieZilros
centras

V| Seskings
poliklinika

V| Siauliy centro
poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3] Klaipédos miesto
poliklinika

V§| Krikégioniy medicinos
centras

V8] Naujosios Vilnios
poliklinika

V| Panevézio rajona
savivaldybes poliklinika

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

V3| Pasvalio pirminés
asmens sveikatos
prieZidros centras

V3| Plungés rajono
savivaldybés ligoning

V&| Seskings poliklinika

V& Siauliy centro
palikiinika
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V4| Silalés rajona ligoning

V& Silutés ligoning
V3| Sirvinty ligoning

V3| Svengioniy rajono ligoning

V§| Tauragés ligoning

V§| Traky ligoning

V3| Traky pirminés sveikatos
prieZilros centras

V&| Ukmergés ligoning
Vs| Utenos ligoning
Vs| Varénos ligoning

V3| Vilkaviskio ligoniné

V3| Vilniaus miesto kliniking

ligoniné

V&| Vilniaus rajono centring
ol

V3| Vilniaus rajona
MNemenginés poliklinika

V3| Vilniaus universiteto

ligoniné Santaros klinikos

V§| Visagino ligoning

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)
Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Waiky ligy gydytojo (ambulatoring
specializuota)

Vytauto Didziojo g. 19, Silale

Rusnés g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Vilniaus g. 85, Sirvintos

P. Gvirkos g. 13, Sirvintos
Partizany g. 4, Svengionys
Upés g. 40, Pabradé

V. Kudirkos g. 2 Tauragé Jaros g.

5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Mindaugo g. 17, Trakai
Sveikatos g 4., Paluknis

Wytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupi3kio g. 66, Utena
M. K. Ciurlionio g. 61, Varéna

Maironia g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Laisvés pr. 79, Vilnius

Sv. Urdules g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, Mai3iagala
Wilniaus g. 28A, PaberZé
BaZnycios 9. 7A, Kalveliai
Liepos g. 9, Lavoridkés

Pusy 9. 1, Marijampalis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickdny g. 3, Mickdnai
Kelininky g. 3, Nemézis
Siltnamiy g. 15. Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
Vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, Skaidiskés
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai
A, Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Svencioniy g. 86, Nemenéing
Statybininky g. 7, Bezdonys
Zaliofi g. 4, Suzionys
Santariskiy g. 2, Vilnius
Santaridkiy g. 7, Vilnius
Santarigkiy g. 4, Vilnius
Santarikiy g. 14, Vilnius
Kairilkatio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 15A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

Silales r.sav. -
Silutes r.sav. -
Sirvintyr. sav. | -
Svencioniy .
sav.

Tauragésr. -
sav.

Traky r. sav. -
Traky r. sav.
Ukmergés r. -
sav.

Utenosr.sav. -

Varenos r. sav. | -

5] Traky ligoning

Vilkaviskio r. -

sav.

Vilniaus m. V3] Vilniaus miesto
sav. Klinikin ligoniné

Vilniaus r. sav. V8] Vilniaus

universiteto ligoning
Santaros klinikos

V3] Vilniaus miesto

klininking ligoniné

Vilniaus r. sav.

Vilniaus m. W§] Vilniaus

sav. universiteto ligoning
Santaros kliinikos

Visagino sav. -

V3] Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné

V3| Traky pirminés
sveikatos prieZilros
centras

V3| Vilniaus miesto
kliniking ligoning

V§| Vilniaus rajono
cenfriné poliklinika

V3| Vilniaus rajono
Nemenéinés poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V5] Traky pirminés
svelkatos prieZilros
centras

V5] Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné

V§] Vilniaus rajono
centriné poliklinika

V5] Vilniaus rajono
centring poliklinika

V§| Vilniaus
universiteto ligoniné
Santaros klinikos

V35| Traky pirmings
sveikatos prieZilros
centras

V5| Vilniaus miesta
klinikiné ligoniné

V§]| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V35| Vilniaus rajono
MNemenéinés poliklinika

W§| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

5 priedas ASPI], teikiancios stacionarines vaiky ligy sveikatos prieZitros paslaugas vaikams

Gydymo jstaiga

Paslauga

Paslaugos teikimo adr
(teirautis gydymo jstaigoje)

Ne darbo metu
paslaugas teikianti

Savivaldybe

Pirmines
odontologijos

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose

Lietuvos sveikatos moksiy

rsiteto ligoning Kauno
klinikos

W§| Alytaus apskrities S.
Kudirkos ligoning

W§| AnykaEiy rajono
savivaldybés ligoniné
V8| Druskininky ligoniné

V§| Elektrény ligoniné
V&| GargZzduy ligoniné

V| Jonavos ligoniné
V| Jurbarko ligoniné

V8| KaiSiadoriy ligoning
V§| Kedainiy ligoningé

W§| Kelmes ligoniné
W&| Klaipédos universiteting
ligoning

V§| Klaipédos vaiky ligoniné

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Eiveniy g. 2, Kaunas

Ligoninés g. 12, Alytus

Ramybés g. 15, AnykS&iai
Vytauto g. 15, Troskanai
Sveikatos g. 30, Druskininkai

Taikos g. 8, Elekirénai
Tilto g. 2, Gargzdai

Zeimiy g. 19, Jonava
Vyddno g. 56, Jurbarkas

Berzyno g. 27, Kaisiadorys
Budrio g. 5, Kedainiai

Nepriklausomybés g. 2, Kelmé
Liepojos g. 39, Klaipéda Liepojos
g. 41, Klaipéda Liepojos g. 43,
Klaipéda Liepojos 9. 49, Klaipéda
K. Donelai€io 9. 5, Klaipéda K,
Donelaigio g. 7, Klaipéda K.
Denelaigio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoning Kauno
Klinikos

Kauno m. sav.

Alytaus m.
sav.
Anykagiyr.
sav.
Druskininky
sav.
Elektrény sav.
Klaipédos r.
sav.
Jonavos r. sav.
Jurbarko r.
sav.
Kaisiadoriy r.

Kedainiy r.
sav.

Kelmés r. sav.
Klaipédos m.
sav.

Klaipédos m.
sav.

paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

klinikos

Lietuvos sveikatos
maoksly universiteto
ligoniné Kauno

teikianti jstaiga

Lietuvos sveikalos
moksly universiteto
ligoning Kauna klinikos
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Gydymo jstaiga

V8| Krefingos ligoning

V§| Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoning

V5| Marijampolés ligoniné

V§| Maujosios Akmenés
ligoning

V3| Prieny ligoning

V3| Raseiniy ligoningé

V5| Regioning MaZeikiy
ligoning

V§| Regioning TelSiy ligoning
V4| Respubliking Panevéio
ligoning

V5| Respubliking Siauliy
ligoning

V3| Rokidkio rajona ligoning

V8| Sakiy ligoniné
v&| Saltininky rajong
savivaldybés ligoniné

és rajono ligoniné
V| tés ligoniné

va| Svencioniy rajono ligoning

Paslauga

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionariné)
Waiky ligos (stacionariné)

Waiky ligos iné}

V8| Tauragés ligoniné

V8| Traky ligoning

V8| Ukmerges ligoning

V§| Utenos ligoning
V5| Vilkaviskio ligoning

W&| Vilniaus miesto kliniking
ligoning

V3| Vilniaus universiteto
ligoniné Santaros klinikos

Vaiky ligos (stacionaring)

Waiky ligos (stacionariné)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)
Vaiky ligos (stacionaring)

Vaiky ligos (stacionariné)

eikimo adresas
gydyma jstaigoje)

Aaroso g. 13,
78, Klaipeda
Zemaités al. 1, Kretinga
Josvainiy g. 2, Kaunas

Palangos g. 1,

Savivaldybé

Kretingos .
sav.
Kauno m. sav.

Zemaitijos g. 6, Naujoji Akmené

Pudyno g. 2, Prienai
Ligonines g. 4, Raseiniai

Birutes g. 17, Mazeikiai

Kalno g. 40, Telsiai

Smélynés g. 25, Panevéys
Jaksto g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, PanevéZys
Smelynés g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V. Kudirkos g. 99. Siaulial
Darzelio g. 10, Siauliai

M. K. Ciurlionio g. 12, Siauliai
V. Laso g. 3, Rokiskis
Puecdzialaukés g. 1B. Pandélys
BaZnyéios g. 37, Sakiai
Nepriklausomybeés g. 38,
Salininkai

Ligonings g. 2A, EiSiskés
Viytauto Didziojo g 19, Silalé
Rusnes g. 1, Siluté Tulpiy g. 8,
Silute

Partizany g. 4, Svencionys
Upés g. 40, Pabrade

V. Kudirkos g. 2  Tauragé Jaros g.
5, Tauragé Prezidento g. 7,
Tauragé

Mindaugo g. 17, Trakai
Mindaugo g. 13, Trakai
Vytauto g. 105, Ukmerge

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiskio g. 66, Utena
Maironio g. 25, Vilkaviskis

Antakalnio g. 57, Vilnius
Antakalnio g. 124, Vilnius
Santariskiy g. 2, Vilnius
‘Santariskiy g. 7, Vilnius

sav.
Akmengés r.
sav.

Prieny r. sav.
Raseiniy r.
sawv.
Mazeikiy r.
sav.

Telsiy r. sav.
PanevéZio m
sav.

Siauliy m. sav.

Rokiskio r. sav.
Sakiy r. sav.
Salcininky r.
sav.

Silalés r. sav.
Silutes . sav.

Svenéioniy r.
sav.
Tauragés r.
sav.

Traky r. sav.
Ukmerges r.
sav.

Utenos r. sav.

Ne darbo metu

paslaugas teikianti

Istaiga

V8| Visagino ligoning

Waiky ligos (stacionariné)

Santariskiy g. 4, Vilnius
‘Santariskiy g. 14, Vilnius
Kairilikagio g. 2, Vilnius
Taikos pr. 18A, Visaginas
Maldno g. 4, Zarasai

6 priedas. ASP], teikiancios specializuotas
prieziliros paslaugas vaikams.

Gydymo jstaiga

UAB .Ave vita medicinos
centras”
UAB  Kardiolita®

UAB  Kardiolita®
UAB  Kardiolita”

UAB  Kardioli

UAB Medicum centrum®
UAB Medicum centrum”

UAB Medicum cenirum®

UAB UMTC

V3| Jurbarko ligoniné
V3| Klaipédos vaiky ligoniné

universiteto Kauno ligoniné
VAR ikine P —

ligonine

V3| Respubliking Siauliy
ligonine

Paslauga

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)

Paslaugos teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Kovo 11-osios g. 22, Kaunas
Savanoriy pr. 421, Kaunas
EZero g. 43, Slengiai

Tilzes g. 1A, Siauliai
Laisves pr. 64A, Vilnius
Birutés g. 4. Pagegiai
Maironio g. 20A, Silale

Dariaus ir Gireno g. 28A, Taurage
J. Tume-VaiZganto g. 118-2,
Taurage

Kauno g. 80, Ukmerge

Vydano g. 56, Jurbarkas

K. Donelai€io g. 5, Klaipéda K.
Donelzi¢io g. 7, Klaipeda K.
Donelaitio g. 9, Klaipeda J.
Karoso g. 13, Klaipéda Taikos pr.
76, Klaipéda

Josvainiy g. 2, Kaunas

Smeélynés g. 25, Panevezys
Jakito g. 6, Panevézys
Ramygalos g. 25, Panevézys
Smelynés g. 38, Panevezys
Likény g. 43, Likénai
Architekty g. 77, Siauliai

V. Kudirkos g. 97, Siauliai

V Kudirkos g. 89, Siauliai
DarZelio g 10, Siauliai

M. K Ciurlionio g. 12, Siauliai

Vilkaviskio r. -

Vilniaus m. WE] Vilniaus miesto

sav. Kliniking ligoning

Vilniaus m. WE] Vilniaus

sav. universiteto ligoniné
Santaros klinikos

Visagino sav. -

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

V§| Vilniaus miesto
Kliniking ligoniné
V3| Vilniaus

uni i ligoning

Psichikos
sveikatos jsiaiga

V3§ Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning
V]| Vilniaus

Santaros klinikos

L ligoning
Santaros klinikos

Ambulatorines slaugos

VE] Vilniaus miesto
Klinikiné ligoning

VE] Vilniaus universiteto
ligoning Santaros klinikos

ambulatortines vaiky gastroenterologijos sveikatos

Savivaldybé

Kauno m. sav.

Kauno m. sav.

Klaipédos r.
sav.
Siauliy m. sav.

Vilniaus m
sav.
Pagégiy sav.

Silalés r. sav.

Taurages r.
sav.

Ukmerges r.
sav.
Jurbarko r.
sav.
Klaipédos m.
sav.

Kauno m. sav.

PanevéZio m.
sav.

Siauliy m. sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
Istaiga

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Psichikos
sveikatos jstaiga

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga
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Gydymo jstaiga

V&| Silales rajono ligonine
V5| Taurages ligonine

VE| Utenos ligoning
V&| Visagino ligonine
Lietuvos sveikatos moksly

universiteto ligoniné Kauno
Klinikos

UAB ,Baltic Medics”

VE| Antakalnio poliklinika
V§| KaroliniSkiy_poliklinika

UAB .Medicinos namai Seimai®

VE| Vilniaus rajono centriné
poliklinika

ligonine Santaros klinikos

UAB .SK Impeks® medicinos
diagnostikos centras

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterologo (ambulatorine
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)
Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

Vaiky gastroenterclogo (ambulatoriné
specializuota)

Vaiky gastroenterologo (ambulatoring
specializuota)

s teikimo adresas
(teirautis gydymo jstaigoje)

Wtaﬁlu DidZiojo g. 15‘ Silale

V. Kudirkos g. 2 .Taurage Joros g
5, Taurage Prezidento g. 7.
Tauragé

Aukstakalnio g. 3, Utena
Kupiékio g. 66, Utena

Taikos pr. 15A, Visaginas
MMalino g. 4, Zarasai

Eiveniy g. 2, Kaunas

J. Zauerveino g. 9A Klaipeda
Draginy g. 2-6, Klaipeda Taikos
pr 48 B, Klaipada

Nidos g. 3A, Klaipeda Zardininky
g. 8-1, Klaipeda Nidos g. 1B,
Klaipeda

A J. Povilaigio g. 18, Vilnius
Virsulidkiy g. 34, Vilnius
Antakalnio g. 59, Vilnius

Pylimo g. 3, Vilnius

L. Asanaviciltés g. 27A, Vilnius
Karaliauciaus g. 11, Vilnius
Architekty g. 17, Vilnius

Erfurto g. 15, Vilnius

K. Donelaicio g. 70D, Kaunas
V. Putvinskio g. 50, Kaunas

Seskines g 24, Vilnius

Nemencinés pl. 54A, Vilnius

Laisves pr. 79, Vilnius

v Ursulés g. 25, Juodsiliai
Vilniaus g. 15, MaiSiagala
Vilniaus g. 28A, Paberzé
BaZnycios g. TA, Kalveliai
Liepos g. 9, LavoriSkés
Pusy g. 1, Marijampolis
Medaus g. 28, Medininkai
Mickany g. 3, Mickanai
Kelininky g. 3, Nemezis
Siltinamiy g. 15, Pagiriai
Taikos g. 10, Rudamina
vaiky g. 2, Rukainiai
Rudaminos g. 12A, S
Maisiagalos g. 3, Sudervé
Statybininky g. 12, Vaidotai

A Kojelaviiaus g. 148, Vilnius
Santaridkiy g. 2, Vilnius
Santariskiy g. 7, Vilnius
Santaridkiy g. 4, Vilnius
Santariskiy g. 14, Viinius
Kairiok3io g. 2. Vilnius

V. Grybe g. 32, Vilnius

Skes

Savivaldybe

Silalés r. sav.

Tauragesr.
sav.

Utenos 1. sav.
Visagino sav.

Kauno m. sav.

Klaipedos m.
sav.

Klaipedos m.
sav.

Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.
Vilniaus m.
sav.

Kauno m. sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus r sav.

Vilniaus m
sav.

Vilniaus m
sav.

Ne darbo metu
paslaugas teikianti
istaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

V&| Klaipedos
universiteting ligoning
V5| Klaipédos vaiky
ligoning

V§| Klaipedos vaiku
ligoniné

V. Budanovo
persenaliné jmoné
V5| Centro poliklinika

V§| Vilniaus miesto
Klininkiné ligonine
V§| Centro poliklinika

V5| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros klinikos

V5| Vilniaus miesto
Kiininkiné ligoniné

V& Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Kauno ligoniné

V5| Vilniaus miesto
Kiininkiné ligoniné

UAB Baltijos ir
Amerikos terapijos ir
chirurgijos Kiinika

V3| Vilniaus
universiteto ligoniné
Saniaros Klinikos
V§| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

V3| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros Klinikos

V5| Vilniaus miesto
Klininkiné ligoniné

Pirminés
odontologijos
paslaugy jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos

UAB .Baltic Medics

UAB .Dentogama’

UAB _Vilniaus
sveikatos namai*

V§| Antakalnio
poliklinika

V§| Centro poliklinika

V5| Karoliniskiy
poliklinika

V&| Kauno miesto

Psichikos
sveikatos [staiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno
Klinikos

UAB ,Baltic Medics

UAB Nefridos*
Klinika

UAB Vilniaus
sveikatos namai*
V| Antakalnio
poliklinika

V| Centro
poliklinika

V5| Karoliniskiy
poliklinika

VE| Kauno miesto

poliklinika poliklinika
V3| Seskines poliklinika V3| Sekines
poliklinika
UAB Tarandés 3eimos V3| Vilniaus

Klinika

psichoterapijos ir

psichoanalizés
centras

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

WE| Vilniaus
universiteto ligonine
Santaros klinikos

UAB Saulétekio klinika

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V&| Vilniaus
universiteto ligoning
Santaros Klinikos

V3| Zirmdiny

psichikos sveikatos
cenfras

Ambulatorines slaugos
paslaugas namuose
teikianti jstaiga

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
ligoniné Kauno Klinikos

“  UAB ,Baltic Medics"
V§| ,On senatve

UAB Hcasista®
V&| Antakalnio poliklinika
V§| Centro poliklinika

V3| Karoliniskiy
poliklinika

UAB Medicinos namai
Seimal”

V3| Seskines poliklinika

V&] Integruoty sveikatos
paslaugy centras

VE| Vilniaus rajono
centring poliklinika

V| Vilniaus universiteto
ligonine Santaros klinikos

UAB ,SK Impeks*
medicinos diagnostikos
centras
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